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Hikmah Shalat 

Oleh: Dzikri Ashiddiq

embaca yang dirahmati Allah 

Swt, dalam buku Indahnya 

Syariat Islam, karya Syaikh Ali Ahmad 

Al-Jurjawi diterangkan shalat adalah 

pilar agama, obat jiwa dan tiang segala 

perkara, karena dapat mencegah 

perbuatan keji dan mungkar 

	 Seseorang berdiri di hadapan 

Tuhannya, Yang Maha Agung sehari 

semalam 5 kali dengan penuh 

ketundukkan dan kehinaan, 

	 Seseorang melakukan 

shalat subuh saat jiwa sedang 

bersih dan tenang, keadaan 

alam sangat tenang, jika kita ingin 

menjelaskan bagaimana dosa-dosa 

kecil terhapus dari seseorang, sehingga 

tidak ada cara yang lebih tepat selain 

menggambarkan seseorang yang 

berdiri di hadapan Allah seperti 

seseorang yang memikul dosa-dosa di 

pundaknya 

 Lalu dosa-dosa itu gugur melalui 

ruku, sujud, atau mengumpamakannya 

dengan seseorang yang mengenakan 

pakaian kotor dengan dosa lalu 

terhapus oleh shalatnya yang terdiri 

dari ucapan bacaan shalat yang penuh 

dengan doa di dalamnya dan gerakan 

ket ika  shala t ,  Rasulul lah Saw 

menyatakan : Perumpamaan shalat 5 

waktu bagaikan seseorang mandi 5 

kali sehari di sungai yang 

m e n g a l i r  d i  d e p a n 

rumahnya, tidaklah tersisa 

padanya kotoran (Shahih 

A l - J a m i  A s h - S h a g i r 

v/196) 

 Pembaca yang dirahmati Allah 

Swt, di antara hikmah shalat adalah 

hati menjadi tenang saat tertimpa 

musibah dan selalu berbuat baik setiap 

s a a t ,  s e m e n t a r a ,  k e g e l i s a h a n 

menghilangkan kesabaran dan enggan 

berbuat baik adalah bahaya besar dan 

merupakan wujud ketidak percayaan 
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kepada Allah sebagai Khaliq dan 

Razzaq (pemberi rezeki) Allah Swt 

berfirman : Sesungguhnya manusia 

diciptakan bersifat keluh kesah lagi 

kikir, apabila ia ditimpa kesusahan ia 

berkeluh kesah, apabila ia mendapat 

kebaikan ia amat kikir, kecuali orang-

orang yang mengerjakan shalat (Al-

Ma'arij : 70 ayat : 19-22) 

	 Saat kita merenungkan hikmah 

di balik bacaan surat Al-Fatihah, 

pembaca akan menemukan cahaya 

terang seterang cahaya matahari di 

pertengahan siang hari, bacaan 

Bismillah adalah isyarat bahwa hamba 

memohon pertolongan kepada Allah 

untuk mengerjakan apa yang disukai 

Allah dan mendekatkannya kepada 

Allah 

 Lalu memuji Allah dengan 

bacaan Al-hamdulillah, Allah yang 

telah membimbingnya sehingga 

dapat menunaikan kewajiban shalat 

ini, Allah adalah Khaliq dan Pemberi 

segala nikmat yang sangat besar, 

Tuhan Pemilik dunia dan akhirat, 

Raja pada hari pembalasan yang saat 

itu orang tua, anak, saudara dan rekan 

sama sekali tidak bermanfaat, seperti 

itulah kedudukan Allah, sehingga 

kami tidak menghambakan diri 

kecuali kepada Allah Swt tanpa 

menyekutukan-Nya dengan suatu apa 

pun 

	 Te l a h  d a t a n g  d a r i  N a b i 

Muhammad Saw bahwa Allah 

menyatakan : Shalat terbagi dua 

antara Aku dengan hamba-Ku, ketika 

hamba-Ku membaca Al-Hamdulillah 

Rabbil-Alamin (segala puji hanya 

bagi Allah Tuhan semesta alam), 

Allah berfirman : Hamba-Ku memuji 

Aku,  saat ia membaca Maliki 

Yaumiddin (Maha Merajai pada hari 

pembalasan), Allah berfirman : 

Hamba-Ku telah memuji Aku, ketika 

ia membaca Iyyaka Na'budu wa 

Iyyaka Nasta'in (Hanya kepada-Mu 

kami mengabdi dan hanya kepada-Mu 

kami memohon pertolongan) 

	 Pembaca yang dirahmati Allah 

Swt, dalam shalat, semua anggota 

badan difungsikan untuk tujuan ibadah 

pada Allah Swt, mulai dari berdiri 

sampai menjaga pandangan, juga 

anggota badan lainnya, menghadirkan 

rasa takut pada Allah, berharap pada 

Allah, mengangungkan Allah, agar 

semuanya bersyukur atas segala 

nikmat, termasuk nikmat ruas-ruas 

persendian yang ada dan anggota badan 

yang dapat digerakan dengan mudah 

	 Mensyukuri semua perangkat 

fisik adalah wajib berdasarkan tinjauan 

akal dan syariat, shalat juga bentuk 

pengkhidmatan kepada Allah, Yang 

Maha Kuasa lagi Maha mulia, serta 

memperlihatkan sikap penghambaan 

tersebut terdapat dalam shalat karena 

mengandung pengagungan kepada 

A l l a h  d a n  m e r u p a k a n  b e n t u k 

pernyataan kelemahan kita dihadapan 

Allah Swt, shalat juga dapat mencegah 

dari perbuatan keji dan mungkar 

	 Di saat seorang hamba berdiri di 

h a d a p a n  A l l a h  d e n g a n  p e n u h 

ketundukan dan merasa takut kepada 

Allah atas kekurangannya dalam 

ibadah, Allah akan melindunginya dari 

kemaksiatan, hikmah lain dari shalat 

adalah menghapus dosa, Rasulullah 

Saw menyatakan : Perumpamaan 

shalat 5 waktu bagaikan seseorang 

mandi 5 kali sehari di sungai yang 

mengalir di depan rumahnya, tidaklah 

tersisa padanya kotoran (Shahih Al-

Jami Ash-Shagir v/196) 

  

	 Sedangkan bagian batin dari 

shalat adalah ketundukan kepada Allah 

Swt, dengan jiwa yang mengenal 

kemahaesaan-Nya, menyempurnakan 

jiwa dengan menyaksikan-Nya dan 

menyempurnakan kebahagiaan dengan 

mengenal-Nya, inilah sebagian dari 

hikmah ibadah shalat                      
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