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Merasakan Pengawasan Allah

Oleh: Dzikri Ashiddiq

embaca yang dirahmati Allah

P

atau di sebuah perusahaan yang

Swt, seorang pekerja di intansi

kerjanya diawasi dengan pekerja yang
tidak diawasi, akan memiliki hasil
pekerjaan yang berbeda

Pekerja yang diawasi oleh
atasannya akan lebih giat bekerja dan

penuh dedikasi, dirinya sadar jika

atasannya sama saja bagi dirinya dania
akan senantiasa melaksanakan
pekerjaannya dengan baik

Dirinya sudah berniat bekerja dengan
penuh tanggung jawab ia tidak akan
pernah lari dari pekerjaan dan
tanggung jawab karena ia senantiasa
merasa diawasi oleh atasannya,

meskipun atasannya tidak

pekerjaannya kurang baik gy wSTYRTYS] mengawasinya
maka atasannya akan [kt Pembaca yang

menegur dan memberikan TERBIT SETIAP dirahmati Allah SWT,

peringatan, namun lain
halnya dengan pekerja yang
tidak diawasi, ia akan bekerja asal-
asalan karena tidak ada yang
mengawasi pekerjaannya

Pembaca yang dirahmati Allah
SWT, pekerja yang baik dan
berdedikasi tidak harus selalu diawasi
oleh atasannya, mereka akan bekerja
sebaik mungkin meski atasannya tidak

mengawasinya, ada atau tidak ada
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ilustrasi di atas sama
halnya dengan keberadaan
kita sebagai hamba Allah, meskipun
Allah tidak terlihat oleh mata, tetapi
kita bisa merasakan pengawasan Allah
SWT

Dalam buku Jangan Khawatir
Allah Bersamamu, karya, Muhammad
Farid Wajdi,
pengawasan Allah, kita melaksanakan

diterangkan dengan

perintah-Nya dengan hati yang ikhlas,




serta kualitas ibadah dan amal saleh
ditingkatkan karena yakin Allah
memiliki surga yang berisi berbagai
kenikmatan tidak terhingga

Segala bentuk perbuatan
tercela, seperti fitnah, suudzon,
ghibah, dan perbuatan-perbuatan
tercela lainnya ia jauhi dan ia
tinggalkan, karena ia yakin jika
melakukan perbuatan tercela maka
nerakalah yang menjadi tempatnya

Melaksanakan perintah serta
meninggalkan larangan Allah
dilakukan dengan ikhlas karena Allah
senantiasa mengawasi setiap jiwa
hamba-hambanya

Merasa diawasi oleh Allah
SWT atau disebut Muraqabah, artinya

apabila seorang manusia memahami
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dan menyakini bahwa Allah
Subhanahu wa Ta'ala selalu
mengawasi segala gerak lahir dan
batinnya dan perilaku seorang hamba
yang senantiasa memahami dan
menyakini dirinya selalu diawasi
inilah yang disebut Muragabah

Muragabah ini merupakan
hasil dari pengetahuan seseorang
yang dengannya ia menyakini bahwa
Allah Subhanahu wa Ta'ala
senantiasa mengawasi, melihat,
mendengar dan mengetahui semua
aspek perilakunya setiap saat, dan
setiap tarikan nafas Allah Maha
Mengetahui setiap perbuatan hamba-
hamba-Nya

Allah SWT berfirman : Dan
Allah Maha mengawasi segala
sesuatu (QS. Al-Ahzab 33 ayat : 52)

Allah SWT berfirman : Allah
menyertai kalian dimanapun kalian
berada (QS. Al-Hadid 57 ayat : 4)

Allah SWT berfirman :
Sesungguhnya kamu berada dalam
penglihatan Kami (QS. A&Tur 52
ayat: 48)

Allah SWT berfirman : Dia

mengetahui pandangan mata yang
khianat dan apa yang disembunyikan
oleh hati (QS. Gafir 40 ayat : 19)

Imam Ibnu Qayyim,
menjelaskan bahwa muraqabah, yaitu
selalu merasa diawasi oleh Allah SWT,
merupakan asas bagi semua amalan hati
dan merupakan tiang bagi semua
amalan hati, sikap tenang dan khusyu
dalam menjalankan ibadah kepada
Allah SWT, berpangkal pada
muraqabah

Nabi Muhammad Saw, telah
menjadikan semua pokok dan semua
cabang amalan hati terangkum pada
satu kalimat yang intinya adalah
muraqabah, Nabi Muhammad Saw
bersabda : Ihsan ialah apabila engkau
beribadah kepada Allah seakan-akan
engkau melihat-Nya, maka apabila
engkau tidak melihat-Nya, maka
sesungguhnya Allah melihatmu (HR.
Bukhari dari Abu Hurairah dan
Muslim dari Abu Hurairah
Radhiyallahu anhuma dan Umar bin
Khatthab Radhiyallahu anhu

Imam Ibnu Qayyim

rahimahullah menegaskan, semakin

kuat muraqabah seseorang, maka akan
semakin menimbulkan rasa malu, rasa
tenang, rasa cinta, tunduk, khusyu,
takut dan pengharapan yang besar
kepada Allah dan semua hal ini tidak
akan diperoleh jika tidak ada
muraqgabah yaitu merasakan
pengawasan Allah SWT

Pembaca yang dirahmati Allah
SWT, sungguh, beruntunglah orang
yang merasa semua aktivitasnya
diawasi oleh Allah, orang yang
merasakan pengawasan Allah, hatinya
hidup dan tidak pernah lupa kepada-
Nyadalam setiap aktivitasnya

Akhirul kalam, semoga kita tidak
termasuk orang-orang yang melupakan
Allah sehingga Allah tidak melupakan
kita pada hari pembalasan kelak di
akhirat
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