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Sifat Tawadhu 

Oleh: Dzikri Ashiddiq

embaca yang dirahmati Allah 

S w t ,  b i l a  s e s e o r a n g  i t u 

dikatakan memiliki sifat tawadhu, 

pertama bila seseorang itu melihat 

dirinya tidak mempunyai kedudukan ia 

tidak memiliki nilai di mata manusia 

dimana ia  t idak mengharapkan 

penghormatan dan pujian dari manusia 

Yang kedua, bila ia melihat 

kepada manusia yang lainnya 

dia merasakan tidak ada yang 

lebih buruk berbanding 

d i r i n y a  s e n d i r i ,  d i a 

senantiasa melihat aib yang 

ada pada diri sendiri jauh lebih buruk 

dari pada apa yang dilihat dari aib orang 

lain, hal ini menjadi pengingat kepada 

diri kita agar kita selamat dari sifat 

sombong, dan takabur merasa diri lebih 

baik dari pada orang lain 

Dalam buku, Nasihat Buat Hati, 

karya, Habib Ali Zaenal Abidin, 

diterangkan, salah seorang yang 

bernama Al-Imam Abdullah bin Abu 

B a k a r  A l - I d r u s ,  b e l i a u  i n g i n 

mengantar anaknya untuk berdakwah 

di sebuah negeri, beliau memberi tahu 

kepada anaknya supaya pergi ke pasar 

dan carilah seseorang yang lebih 

rendah ataupun hina dari pada dirinya 

Kemudian anaknya pergi ke 

pasar, kebetulan pada waktu itu 

terdengar suara adzan 

sedang berkumandang, 

ramailah manusia yang 

menuju ke masjid kecuali 

dilihat salah seorang yang 

tidak pergi ke masjid 

Sesudah selesai shalat, anak 

tersebut mengatakan dalam hatinya, 

dari waktu aku pergi ke masjid sampai 

aku selesai menunaikan shalat aku 

lihat orang itu tidak juga ke masjid ia 

mengira orang ini pasti tidak shalat, 

maka aku lebih baik dari pada dia, aku 

akan bawa dia berjumpa dengan 
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ayahku untuk aku beritahu 

orang ini tidak shalat dan aku lebih 

baik dari padanya 

Namun saat anak tersebut akan 

mengahmpiri orang itu, terbesit di 

hatinya, mungkin sekarang orang itu 

belum menunaikan shalat, bagaimana 

jika beberapa saat lagi ia menunaikan 

shalat, bahkan orang itu jauh lebih tua 

umurnya dari pada dirinya, pasti orang 

itu lebih banyak mengumpulkan bekal 

amal-amal shaleh dari pada dirinya 

Akhirnya sang anak tidak jadi 

membawa orang itu kepada ayahnya, 

kemudian anak tersebut berusaha 

untuk mencari lagi orang yang lebih 

buruk darinya namun ia juga belum 

berjumpa dengan orang yang lebih 

buruk akhlaknya dari dirinya 

Tiba-tiba ia berjumpa dengan 

seekor anjing dan ia berniat ingin 

membawanya untuk diserahkan pada 

ayahnya, ketika ia mengikat anjing 

itu, teringat bahwa anjing itu nanti di 

har i  akhirat  maka Allah akan 

mengubahnya menjadi tanah, maka 

tidak ada hisab bagi anjing itu kelak di 

akhirat, sedangkan manusia akan 

dihadapkan pada hari perhitungan 

untuk dihisab amal perbuatannya dan 

setiap manusia akan meniti jembatan 

sirat 

Jika manusia selamat dari 

hisab dan ia selamat dalam meniti 

jembatan sirat maka dirinya boleh 

jadi lebih baik, namun bila ia tidak 

selamat dari hisab dan dari jembatan 

sirat maka sungguh lebih baik seekor 

anjing itu yang menjadi tanah 

dibandingkan dirinya yang mendapat 

celaka dan hina karena masuk ke 

dalam neraka 

Maka akhirnya anak tersebut 

mengurungkan  n ia tnya  un tuk 

membawa anjing tersebut kepada 

ayahnya, setelah itu sang anak pulang 

untuk bertemu dengan ayahnya dan 

menyampaikan sesungguhnya ia tidak 

menjumpai satu orang pun yang lebih 

buruk dari pada dirinya 

Saat sang anak menyadari 

bahwa  d i r inya  t i dak  memi l ik i 

kemuliaan sedikit pun dimata manusia, 

saat ia menyadari bahwa dirinya tidak 

lebih baik dibandingkan dengan orang 

lain dan seluruh makhluk yang ada di 

muka bumi ini dan ia menyadari dirinya 

penuh dengan kekurangan dan sungguh 

kebaikan yang ada pada dirinya semua 

itu berkat pertolongan dari Allah Swt, 

kemudian sang ayah berkata  wahai 

anakku sekarang engkau layak menjadi 

seorang pendakwah, itulah hakikat 

permulaan seorang muslim untuk 

memiliki sifat tawadhu 

Berkata Imam Al-Ghazali 

rahimahul lah ,  se t iap  insan  i tu 

mempunyai tulisan di dahinya, hormati 

aku, bukan secara zahir, akan tetapi 

seakan-akan itulah gambaran pada diri 

setiap insan (manusia) 

Bukankah seseorang itu cepat 

marah apabila dirinya direndah-

rendahkan walaupun sedikit, itulah 

yang dinamakan sifat ego yang ada 

pada diri, dan itulah perkara yang perlu 

dihancurkan dalam diri seseorang 

supaya akan lahir rasa hina dalam diri 

kita kepada Allah Swt yakni setelah 

hilangnya rasa ego itu 

Akhirul  kalam, Ya Allah, 

limpahkan ketaqwaan pada jiwaku dan 

sucikanlah ia, sesungguhnya Engkau 

a d a l a h  s e b a i k - b a i k  Z a t  y a n g 

menyucikan jiwa, Engkaulah pelindung 

d a n  p e m e l i h a r a n y a  Ya  A l l a h 

hidupkanlah aku dalam keadaan 

k h u s y u  d a n  re n d a h  h a t i ,  d a n 

matikanlah aku dalam keadaan khusyu 

dan rendah hati, dan kumpulkanlah aku 

pada hari kiamat beserta hamba-

hamba-Mu yang shaleh.               
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