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Ramadhan Bulan Jihad Dan Tarbiyah 

Oleh: Dzikri Ashiddiq

embaca yang dirahmati Allah 

Swt, saat ini, seluruh kaum 

Muslimin memasuki masa jihad yang 

besar, sebagaimana yang pernah 

digambarkan oleh Rasulullah Saw, 

tatkala baru saja menang dari suatu 

perang fisik dengan kaum jahiliyah 

Kita baru saja menyelesaikan 

jihad kecil, memasuki jihad yang besar, 

yaitu jihad melawan hawa 

nafsu kita sendiri, inilah 

sabda Nabi Muhammad Saw, 

dengan datangnya bulan 

Ramadhan, dalam buku, 

Tuntunan Puasa, Tarawih, dan Shalat 

Idul Fitri,  karya, Buya Hamka, 

diterangkan kita di latih menjalani suatu 

pola hidup insan paripurna (yang 

lengkap), mengalahkan hawa nafsu 

hewani yang ada dalam diri dan 

meninggikan mutu insani dengan 

mendekatkan diri kepada Allah Swt, 

Yang Maha Kuasa 

Dimana  kaum Musl imin 

seolah-olah sedang melakukan suatu 

tarbiyah (pendidikan) yang cara dan 

tata tertibnya dibuat oleh Allah SWT 

yaitu setiap kaum muslimin tidak 

makan di siang hari dan beribadah 

melebihi hari yang lain selama bulan 

Ramadhan, yaitu dengan menunaikan 

ibadah shalat tarawih, membaca Al-

Qur'an, juga menjalani 

ibadah-ibadah lain dalam 

rangka mendekatkan diri 

kita kepada Allah SWT 

Selain itu, setiap 

kaum muslimin dilatih selama sebulan 

penuh di bulan Ramadhan untuk 

memupuk solidaritas (kesepakatan) 

sosial dengan sesama manusia yaitu 

dengan menolong kaum fakir miskin, 

menjalin silaturahim, berkumpul 

bersama jamaah di masjid dan 

mushala-mushala 

Itulah yang kita tunaikan dan 
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dan kita kerjakan setiap 

datangnya bulan Ramadhan dan kelak 

kita akhiri dengan datangnya bulan 

Syawal dan hari raya Idul Fitri pada 

waktu itu, kita sempurnakan lagi bulan 

ibadah ini dengan membayar zakat 

fitrah kepada kaum fakir miskin 

Di saat itu, mujahid-mujahid 

yang telah memperoleh kemenangan 

dari jihad besar berduyun-duyun 

keluar dari rumahnya menuju tempat 

shalat dengan mengumandangkan 

takbir dan tahmid mereka keluar 

sebagai pemenang dan mereka suci 

bagaikan bayi yang baru dilahirkan 

Bulan Ramadhan dan Idul Fitri 

merupakan suatu sistem Islam telah 

membudaya dalam negara kita ini, 

menjadi tradisi dan membentuk watak 

bangsa sejak awal datangnya agama 

Islam ke Nusantara  

Pembaca yang dirahmati 

Allah Swt, dalam corak kehidupan 

mode rn  yang  sudah  s emak in 

materialistis seperti sekarang ini, 

p u a s a  t e r a s a  s e m a k i n  b e s a r 

h i k m a h n y a  d i m a n a  p u a s a 

mengingatkan kita untuk meniti 

kembali jalan yang telah kita tempuh 

selama ini dan memerintahkan kita 

berhenti sejenak untuk kembali 

kepada jalan yang lurus 

Jika saat ini menyeruak hebat 

dengan diserukannya supaya kita 

menjalani pola hidup sederhana dan 

menahan nafsu konsumtif, secara 

positif  maka puasa Ramadhan 

membimbing kita menjalani pola 

h i d u p  s e d e r h a n a  d a n  c a r a 

mengendalikan nafsu yang tidak ada 

batasnya 

Kita bangga dengan nilai 

gotong royong yang menjadi ciri 

kepribadian bangsa Indonesia karena 

itu, tidaklah berlebihan jika kita 

menegaskan bahwa ajaran Islam, 

khususnya puasa Ramadhan, telah 

menjadikan bangsa ini memiliki ciri-

ciri gotong royong 

Pembaca yang dirahmati Allah 

Swt, ibadah puasa dapat dikatakan 

menunjang suksesnya tujuan nation 

building yang sedang dilaksanakan di 

negara ini, bersamaan dengan itu ia 

akan mencegah dan mengurangi segala 

bentuk penyakit manusia yang timbul 

dari hawa nafsu 

Pembaca yang dirahmati Allah 

Swt, marilah kita sambut bulan 

Ramadhan dengan semangat jihad yang 

tinggi dan memenuhi panggilan Allah 

SWT untuk menata diri, menghayati, 

dan sekaligus mengamalkan hikmah-

hikmah yang terkandung dalam ibadah 

puasa pada bulan Ramadhan 

Marilah kita isi setiap rangkaian 

hari demi hari di bulan Ramadhan 

penuh kita isi dengan ketaatan kepada 

Allah Swt, dengan amal ibadah dan 

amal-amal kebaikan dengan saling 

tolong menolong dalam kebaikan, 

dengan saling mengingatkan dan saling 

berpesan dalam kebaikan, dengan 

saling menebarkan manfaat dan 

kebaikan dalam kehidupan  

Akhi ru l  ka lam,  Ya Rabb 

terimalah amal ibadah dan amal-amal 

kebaikan kami di bulan Ramadhan, 

sesungguhnya Engkaulah yang Maha 

Mendengar lagi Maha Mengetahui 

Ya  A l l a h ,  l i m p a h k a n l a h 

ketaqwaan pada jiwaku dan sucikanlah 

ia, sesungguhnya Engkau adalah 

sebaik-baik Zat yang menyucikan jiwa, 

E n g k a u l a h  p e l i n d u n g  d a n 

pemeliharanya 

Rabbi Inni Lima Anzalta Ilayya 

Min Khairin Faqir : Yaa Tuhanku, 

s e s u n g g u h n y a  a k u  s a n g a t 

membutuhkan setiap kebaikan yang 

Engkau turunkan kepadaku  

A l l a h u m m a  s a l i m n i  m i n 

Ramadhan wa sallim Ramadhan li wa 

tasallamhu minni mutaqabbalan : Ya 

Allah, sampaikanlah aku menuju bulan 

Ramadhan, sampaikanlah Ramadhan 

kepadaku dan terimalah amal-amalku 

di bulan Ramadhan. Aamiin         
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