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Puasa Ramadhan Sebagai Sarana Dalam Mendidik Jiwa Manusia  

Oleh: Dzikri Ashiddiq

embaca yang dirahmati Allah 

S w t ,  R a m a d h a n  s e c a r a 

etimologis berarti  terik,  panas, 

terbakar, maksudnya adalah Ramadhan 

akan membakar dosa setiap orang yang 

b e r p u a s a  i t u  s e b a b n y a ,  b u l a n 

Ramadhan disebut sebagai bulan penuh 

ampunan (syahrul maghfirah) 

	 B u l a n  R a m a d h a n  a d a l a h 

kesempatan untuk mendidik 

jiwa manusia guna menjadi 

i n s a n  ( m a n u s i a )  y a n g 

bertakwa kepada Allah SWT 

juga sebagai sarana dalam 

mengumpulkan bekal berupa ibadah 

dan  amal -amal  keba ikan ,  o leh 

karenanya kita mesti mempersiapkan 

kehadirannya dengan persiapan terbaik 

agar kita bisa meraih derajat takwa dan 

mampu meraih surga Allah SWT 

	 Pembaca yang dirahmati Allah 

SWT, bulan Ramadhan, bulan yang 

mulia adalah kesempatan berharga bagi 

s e t i a p  k a u m  m u s l i m i n  u n t u k 

mengumpulkan dan menambah pundi-

pundi amal-amal kebaikan, Nabi 

Muhammad Saw bersabda : Barang 

siapa mendirikan Ramadhan karena 

iman dan mengharapkan pahala, 

maka akan diampunilah dosanya yang 

telah lalu (Muttafaq Alaih) 

 Termasuk dari mendirikan 

(Bulan Ramadhan) adalah 

s h a l a t  t a r a w i h  y a n g 

merupakan sunnah yang 

ditetapkan pada bulan 

R a m a d h a n ,  m a k a 

peliharalah shalat tarawih bersama 

I m a m  s a m p a i  s e l e s a i ,  N a b i 

Muhammad Saw bersabda : Seseorang 

yang shalat bersama imam hingga ia 

selesai, maka akan dituliskan baginya 

pahala shalat malam (HR. Abu 

Dawud, Tirmidzi, Nasa'i dan Ibnu 

Majah) 

  Pembaca yang dirahmati Allah SWT,  
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Ikatan Remaja Masjidkami, pasangan hidup kami, anak-

anak kami, keluarga kami, saudara-

saudara kami, teman-teman kami, 

dan seluruh umat Islam 

	 Ya Allah berkahi umur kami, 

karunikan kami keselamatan dunia 

dan akhirat,  karuniakan kami 

kesehatan lahir dan bathin, tunjukkan 

kami jalan yang lurus dan berkahi 

kehidupan kami di dunia dan di 

akhirat dan masukkan kami ke dalam 

syurgamu Ya Allah. Aamiin            
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datangnya bulan Ramadhan adalah 

sarana dalam rangka mendidik jiwa, 

membina, mengajarkan setiap kaum 

muslimin makna dari ibadah puasa 

Ramadhan yaitu menjadi manusia 

bertakwa kepada Allah SWT 

	 Puasa Ramadhan merupakan 

sarana terbaik untuk mendidik jiwa 

manusia dan menguatkan kemauan 

d a l a m  r a n g k a  m e n i n g k a t k a n 

keimanan, ketakwaan dan kualitas 

amal ibadah kita dimana puasa dapat 

mengembalikan seseorang pada 

keutamaan keikhlasan, kesabaran, dan 

mengendalikan nafsu buruk yang ada 

dalam jiwa manusia 

	 Karena orang yang berpuasa 

sepanjang siang hari  di  bulan 

Ramadhan harus menahan diri dari 

makan, minum, hubungan biologis, 

dan menjaga dan menahan seluruh 

anggota tubuhnya dari perbuatan 

dosa, semua hal ini merupakan 

pendidikan dari Allah Swt terhadap 

jiwa-jiwa hambanya melalui sarana 

puasa di  bulan Ramadhan ini 

merupakan bentuk kasih sayang Allah 

SWT kepada hamba-hambanya agar 

setiap hambanya dapat meraih derajat 

takwa di sisi Allah SWT 

	 N a b i  M u h a m m a d  S a w 

bersabda : Apabila salah seorang 

kalian sedang berpuasa janganlah ia 

berkata kotor dan berteriak-teriak, 

jika seseorang mencaci maki atau 

mengajaknya bertengkar, hendaklah 

ia katakan, sesungguhnya aku sedang 

berpuasa  (HR.  Bukhar i  dan 

Muslim)     

	 Ini  berart i  seorang yang 

berpuasa diminta  untuk t idak 

memba las  keburukan  dengan 

keburukan, apalagi berbuat buruk 

kepada orang lain yang tidak salah 

kepadanya 

	 D i s a m p i n g  i t u ,  d e n g a n 

datangnya bulan Ramadhan yang di 

dalamnya ada perintah wajib untuk 

menunaikan puasa Ramadhan dengan 

ini kita dididik untuk mengetahui kadar 

nikmat Allah yang diberikan kepada 

hamba-hamba-Nya, dimana seseorang 

baru akan mengetahui nilai sesuatu 

ketika ia sudah kehilangan darinya, 

seperti orang yang sakit misalnya, ia 

baru tahu nikmatnya nilai kesehatan 

manakala ia sedang menderita sakit 

	 Sering kali kita menyaksikan 

beberapa orang yang di karuniakan 

nikmat oleh Allah, namun mereka 

malah berbuat zalim, sombong, dan 

m e n g i n g k a r i  A l l a h  S W T y a n g 

memberikan nikmat tersebut dan 

setelah kehilangan nikmat-nikmat 

tersebut, mereka baru kembali kepada 

Allah SWT 

	 Allah SWT berfirman : Dan 

apabila Kami berikan kesenangan 

kepada manusia, niscaya berpaling dia 

dan membelakang dengan sikap yang 

sombong,  dan apabi la  d i t impa 

kesusahan, niscaya dia putus asa (QS. 

Al-Isra 17 ayat : 83) 

	 Allah SWT berfirman : Dan 

a p a b i l a  m a n u s i a  i t u  d i t i m p a 

k e m u d h a r a t a n ,  d i a  m e m o h o n 

(pertolongan) kepada Tuhannya 

dengan kembali kepada-Nya, kemudian 

apabila Tuhan memberikan nikmat 

k e p a d a n y a ,  l u p a l a h  d i a  a k a n 

kemudharatan yang pernah dia berdoa 

( k e p a d a  A l l a h )  u n t u k 

(menghilangkannya) sebelum itu (QS. 

Az-Zumar 39 ayat : 8) 

	 Pembaca yang dirahmati Allah 

SWT, bulan Ramadhan yang di 

d a l a m n y a  a d a  p e r i n t a h  u n t u k 

m e n u n a i k a n  p u a s a  R a m a d h a n 

merupakan salah satu nikmat yang 

besar yang Allah anugerahkan kepada 

setiap hamba-hamba-Nya dimana 

Allah SWT mendidik setiap jiwa 

hamba-hamba-Nya melalui puasa di 

bulan Ramadhan yang bertujuan agar 

kita sebagai hamba Allah mendapatkan 

derajat takwa di sisi Allah SWT dan 

dengan ketakwaan inilah kita akan 

mendapatkan anugerah yang sangat 

besar di akhirat kelak yaitu surga Allah 

SWT 

	 Akhirul kalam, Ya Allah di hari 

jumat yang mulia ini, ampunkanlah 

dosa-dosa kedua Ibu Bapa kami, dosa 
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