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Idul Fitri Sebuah Momentum Membiasakan

Diri Melawan Hawa Nafsu Dan Evaluasi Perilaku

embaca yang dirahmati Allah

P Swt,

manusia terdiri dari dua dimensi yang

Allah menciptakan

pertama, dimensi fisik, terdiri dari
organ tubuh dimana tubuh manusia bisa
mengalami tumbuh kembang dengan
makan dan minum dan pada aspek
tubuh bila tidak dijaga dengan baik
maka akan terkena suatu penyakit yang

menjakit tubuh manusia

Oleh: Dzikri Ashiddiq

serta penyempurnaanya (ciptaan-
Nya) maka Allah mengilhamkan
kepada jiwa itu (jalan) kefasikan dan
ketakwaan sesungguhnya
beruntunglah orang yang menyucikan
Jiwa itu, dan sesungguhnya merugilah
orang yang mengotorinya (QS. Asy-
Syams 91 ayat : 7-10) kesucian jiwa
inilah yang jauh dari penyakit hati dan

TS o RY ey akhlak tercela yang layak

3
Dan yang kedua, [kt menjadi penghuni surga

dimensi batin, berupa ruh, TERBIT SETIAP Mari sejenak menghayati

jiwa, dan galbu dimana jiwa
ini hanya bisa hidup dengan,
ibadah, amal kebaikan, dzikir,
membaca al-Qur'an dan Imu, aspek
batin bila tidak di jaga dengan baik
maka dapat terjangkit penyakit yang
disebut dengan penyakit hati

Pembaca yang dirahmati Allah
SWT, jiwa ini berpotensi mengajak
kepada hal yang baik maupun hal yang
buruk, Allah SWT berfirman : Dan jiwa
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lagi kisah Iblis yang
berkali-kali disebutkan
dalam al-Qur'an agar menjadi
pengingat bagi kita, Iblis awalnya
adalah makhluk Allah yang taat dan
menjadi bagian dari penghuni surga,
namun Iblis menolak untuk sujud
hormat kepada Nabi Adam as, Allah
SWT berfirman : Apakah yang
menghalangimu untuk bersujud
(kepada Adam) di waktu Aku



menyuruhmu Iblis menjawab saya
lebih baik dari padanya Engkau
ciptakan saya dari api sedang dia,
Engkau ciptakan dari tanah

Allah SWT berfirman :
Turunlah kamu dari surga itu, karena
kamu tidak sepatutnya
menyombongkan diri di dalamnya,
maka keluarlah, sesungguhnya kamu
termasuk orang-orang yang hina (QS.
Al-A'raf 7 ayat : 12-13)

Maka perhatikan dan
renungkanlah, ayat tersebut dimana
iblis yang nyata-nyata sudah berada di
surga dikeluarkan oleh Allah karena
penyakit hati, yaitu sombong,
banyangkan jika ada seorang manusia
dimana ia belum pernah masuk ke

dalam surga lalu dirinya sombong
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maka celaka dan merugilah ia dunia
dan akhirat

Pembaca yang dirahmati Allah
SWT, renungkanlah hadits berikut ini
: dari Abdullah bin Mas'ud bahwa
Rasulullah Saw bersabda : Seseorang
yang di hatinya masih tersisa sebiji
kesombongan tidak akan masuk surga
(HR. Muslim)

Di dunia inilah kesempatan
bagi manusia untuk mengobati
penyakit yang ada dalam hati, seperti
thama (rakus), iri hati, sombong,
gemar bergosip, adu domba, mencari
kesalahan dan aib orang lain, ujub
(bangga diri) riya, (pamer), dan
penyakit hati lainnya

Pembaca yang dirahmati Allah
SWT, saat kita berpuasa ada banyak
godaan nafsu dalam hati kita, dan
bukan hanya pertarungan internal
antara kita dan nafsu kita, bahkan
dengan orang lain pun kita mampu
menahan nafsu tersebut sebab dengan
pertolongan Allah SWT seperti di
gambarkan dalam hadits berikut, dari
Abu Hurairah bahwa Rasuluilah Saw

bersabda : Puasa adalah perisaimaka

janganlah berkata buruk dan berbuat
bodoh, jika seseorang menganggu atau
memaki dirinya maka jawablah saya
sedang berpuasa (HR. Bukhari)
Karena puasa Ramadhan ini
dilakukan hanya untuk Allah maka
Allah langsung yang akan membalas
pahala ibadah puasa melebihi balasan
ibadah tujuh ratus kali lipat, dari Abu
Hurairah bahwa Rasulullah Saw
bersabda :
dilipatgandakan, 1 kebaikan menjadi

Semua amal manusia

10 pahala sampai 700 kelipatan Allah
SWT berfirman dalam hadits qudsi
kecuali puasa sebab puasa adalah
milik-Ku, Aku yang membalasnya, ia
puasa meninggalkan sahwat dan
makan karena Aku (HR. Muslim)
Pembaca yang dirahmati Allah
SWT, ada korelasi antara ibadah puasa
yang pahalanya langsung diberikan
oleh Allah SWT, dengan perbuatan
mulia yaitu memberi maaf kepada
orang lain saat hari raya Idul Fitri, Allah
SWT berfirman :

memaafkan dan berbuat baik maka

Maka barangsiapa

pahalanya atas (tanggungan) Allah
(0S. Asy-Syura 42 ayat : 40)

Para Ulama di tanah air
mengajarkan untuk saling memaafkan
pada saat hari raya Idul Fitri tentu saat
kita berjumpa dengan orang yang
pernah berbuat zalim kepada kita maka
akan terasa berat untuk meminta atau
memberi maaf, namun ego itu dapat
dikalahkan dan akhirnya pun bisa
saling memaatkan di momentum hari
raya kita dapat mengalahkan nafsu

amarah, angkuh, dan lain sebagainya

Akhirul kalam, Ya Allah di hari
Jumat yang mulia ini, Ya Allah berkahi
umur kami, karuniakan kami
keselamatan dunia dan akhirat,
karuniakan kami kesehatan lahir dan
batin, tunjukkan kami jalan yang lurus,
dan berkahi kehidupan kami di dunia
dan akhirat dan masukkan kami ke
dalam surgamu, Ya Allah terimalah
ibadah puasa kami di bulan Ramadhan.
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