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Istiqamah Setelah Ramadhan 

Oleh: Dzikri Ashiddiq

embaca yang dirahmati Allah 

Swt,  bulan Ramadhan telah 

berlalu, bulan yang penuh dengan 

kemuliaan, keberkahan, rahmat, 

ampunan dan keutamaan di dalamnya, 

semoga kita semua termasuk ke dalam 

hamba-hamba Allah SWT, yang 

mendapatkan kemuliaan, keberkahan, 

dan keutamaan di bulan Ramadhan dan 

semoga kita semua termasuk 

dalam hamba-hamba Allah 

yang mendapatkan limpahan 

rahmat dan ampunan dari 

Allah SWT selepas bulan 

Ramadhan 

 Pembaca yang dirahmati Allah 

SWT, jangan sampai kita termasuk ke 

dalam golongan orang-orang yang 

celaka karena tidak mendapatkan 

pengampunan dari Allah SWT selepas 

bulan Ramadhan, sebagaimana yang 

tersebut dalam doa yang diucapkan oleh 

malaikat Jibril alaihissalam dan diamini 

o l e h  N a b i  M u h a m m a d 

Sha l l a l l ahu ' a l a ih i  Wasa l l am : 

Celakalah seorang hamba yang 

mendapati bulan Ramadhan kemudian 

Ramadhan berlalu dalam keadaan 

dosa-dosanya belum diampuni oleh 

Allah SWT (HR. Ahmad) 

 Allah SWT, mempertemukan 

kita dengan bulan Ramadhan dalam 

keadaan hati kita dipenuhi 

dengan keimanan dan 

pengharapan akan ridha 

Allah SWT, para ulama 

salaf terdahulu berdoa 

kepada Allah SWT selama enam bulan 

agar Allah mempertemukan mereka 

dengan bulan Ramadhan, kemudian 

mereka berdoa kepada Allah SWT 

selama enam bulan berikutnya agar 

Allah SWT menerima amal-amal 

shalih yang mereka kerjakan di bulan 

Ramadhan 

 Pembaca yang dirahmati Allah 
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SWT, maka renungkanlah selepas 

bulan Ramadhan apakah ketaatan kita 

semakin meningkat kepada Allah 

SWT selepas bulan Ramadhan, 

apakah ibadah, dan amal-amal 

kebaikan kita semakin meningkat 

selepas bulan Ramadhan jangan 

sampai seiring berlalunya bulan 

Ramadhan justru ketaatan kita kepada 

Allah SWT dan amal-amal kebaikan 

kita menurun 

 Imam Bisyr bin al-Harits al-

Hafi pernah ditanya tentang orang-

orang yang hanya rajin dan sungguh-

s u n g g u h  b e r i b a d a h  d i  b u l a n 

Ramadhan, maka beliau menjawab : 

Mereka adalah orang-orang yang 

sangat buruk, karena mereka tidak 

mengenal hak Allah kecuali hanya di 

bulan Ramadhan, hamba Allah yang 

shaleh adalah orang yang rajin dan 

sungguh-sungguh beribadah dalam 

setahun penuh 

 Inilah hamba Allah SWT yang 

sejati yang selalu menjadi hamba-

Nya di setiap tempat dan waktu, 

bukan hanya di waktu dan tempat 

tertentu saja, Imam Asy Syibli pernah 

ditanya, mana yang lebih utama, 

bulan Rajab atau bulan Sya'ban maka 

beliau menjawab, jadilah kamu 

seorang Rabbani (hamba Allah SWT) 

yang selalu beribadah kepada Allah 

SWT di setiap waktu dan tempat dan 

janganlah kamu menjadi seorang 

S y a ' b a n i  ( o r a n g  y a n g  h a n y a 

beribadah kepada Allah SWT) di 

bulan Sya'ban atau bulan tertentu 

lainnya 

 S e b a g a i m a n a  k i t a 

membutuhkan dan mengharapkan 

r a h m a t  A l l a h  S W T d i  b u l a n 

R a m a d h a n ,  m a k a  k i t a  t e t a p 

membutuhkan dan mengharapkan 

rahmat Allah SWT di bulan-bulan 

lainnya 

 Pembaca yang dirahmati Allah 

SWT, inilah makna istiqamah yang 

sesungguhnya dan ini lah tanda 

diterimanya amal kebaikan seorang 

hamba oleh Allah SWT, Imam Ibnu 

Rajab berkata : Sesungguhnya Allah 

jika Dia menerima amal kebaikan 

seorang hamba maka Dia akan 

memberi taufik kepada hamba-Nya 

tersebut  untuk  beramal  shaleh 

setelahnya 

 Maka dari itulah, Allah SWT, 

mensyariatkan puasa enam hari di 

bulan Syawal yang keutamaannya 

sangat besar yaitu seperti berpuasa 

setahun penuh, sebagaimana Nabi 

Muhammad Saw bersabda : Barang 

s iapa  yang  berpuasa  d i  bu lan 

R a m a d h a n ,  k e m u d i a n  d i a 

melanjutkannya dengan puasa sunah 

enam hari di bulan Syawal maka dia 

akan mendapatkan pahala seperti 

puasa setahun penuh (HR. Muslim) 

 Syariat berpuasa enam hari di 

bulan syawal yang keutamaannya 

s anga t l ah  besa r  ya i t u  i a  akan 

mendapatkan pahala seperti puasa 

setahun penuh juga memberikan isyarat 

dan makna yang sangat dalam bagi 

setiap kaum muslimin yaitu agar setiap 

uma t  mus l im  mampu  men jaga 

keistiqamahan dalam ketaatan kepada 

Allah SWT selepas bulan Ramadhan 

melalui puasa enam hari di bulan 

Syawal kemudian dilanjutkan dengan 

berbagai amalan-amalan sunnah dan 

amal-amal kebaikan lainnya yang ia 

tunaikan dalam setahun penuh inilah 

keistiqamahan yang mesti di jaga oleh 

kaum mus l imin  s e l epas  bu l an 

Ramadhan      

 Akhirul kalam, Ya Allah di hari 

jumat yang mulia ini, Ya Allah berkahi 

u m u r  k a m i ,  k a r u n i a k a n  k a m i 

keselamatan dunia dan akhirat, 

karuniakan kami kesehatan lahir dan 

batin, tunjukkan kami jalan yang lurus  

yaitu jalan orang-orang yang engkau 

ridhai, Ya Allah berkahi kehidupan 

kami di dunia dan akhirat dan 

masukkan kami ke dalam surgamu, Ya 

Allah terimalah puasa, ibadah dan 

amal-amal kebaikan yang kami 

tunaikan di bulan Ramadhan. Aamiin           
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