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Puasa Syawal

Oleh: Dzikri Ashiddiq

P embaca yang dirahmati Allah

Swt, setelah umat Islam
menjalankan ibadah puasa Ramadhan
selama sebulan penuh di bulan
Ramadhan, selanjutnya umat Islam
meranyakan hari kemenangan pada
hari raya Idul Fitri, dan pada bulan
Syawal umat Islam dianjurkan untuk

menunaikan ibadah puasa syawal

melaksanakan puasa Ramadhan
Sahabat Ayub Al-Ansori
menerima sebuah informasi penting
dari Nabi Muhammad Saw yang
kemudian di tulis oleh Imam Muslim
dalam sebuah kitab shahih beliau
dengan nomor hadits 1164 yang
berbunyi : Barang siapa puasa

Ramadhan kemudian dilanjutkan

selama enam hari di bulan gyY T TESTYYIRTVYI dengan puasa enam hari di
syawal bt h11/an syawal, maka seperti

Puasa syawal TERBIT SETIAP berpuasa sepanjang masa

memilki nilai pahala yang
sangat besar di sisi Allah
SWT, juga memiliki nilai keutamaan
yang sangat besar di dalamnya maka
jangan sampai kita melewatkan puasa
enam hari di bulan syawal

Adapun pelaksanaan puasa
syawal dapat dilakukan mulai tanggal 2
syawal atau satu hari setelah Idul Fitri,
puasa sunnah di bulan syawal ini

merupakan rangkaian ibadah setelah

JUM'AT

(penuh dalam satu tahun)
Pembaca yang
dirahmati Allah SWT, terdapat tiga hal
penting dari hadits di atas diantaranya
sebagai berikut : yang pertama, Nabi
Muhammad Saw memberikan
apresiasi yang sangat tinggi kepada
umat Islam supaya kaum muslimin
dapat menyempurnakan amalannya
dengan berpuasa selama enam hari di

bulan syawal, adapun nilai pahala
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seseorang yang mengerjakan
puasa syawal ini setara dengan satu
tahun ia mengerjakan puasa

Allah SWT berfirman :
Barang siapa membawa amal baik,
maka baginya pahala sepuluh kali
lipat amalnya, dan barang siapa yang
membawa perbuatan yang jahat,
maka dia tidak di beri pembalasan
melainkan seimbang dengan
kejahatannya, sedang mereka sedikit
pun tidak dianiaya dirugikan (QS. Al-
An'am 6 ayat : 160)

Pembaca yang dirahmati Allah
SWT, bila kita mampu mengerjakan
puasa pada bulan Ramadhan selama
sebulan penuh, kemudian dikalikan
sepuluh, singkatnya sama dengan

bernilai 10 bulan, apabila kemudian
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satu bulan sama dengan tiga puluh
hari, maka dapat dikalikan sepuluh
maka sama dengan tiga ratus
kemudian enam hari puasa syawal
dikalikan sepuluh, hasilnya enam
puluh maka pahala tiga ratus ini
ditambah enam puluh menjadi tiga
ratus enam puluh hari

Maka didapat nilai yang
sangat besar yang diberikan oleh
Allah SWT sebagai pahala yang
sangat besar yang diberikan oleh
Allah SWT sebagai sebuah anugerah
yang besar bagi umat Nabi
Muhammad Saw yang menunaikan
puasa enam hari di bulan syawal
semua ini berkat kemuliaan Nabi
Muhammad Saw

Yang kedua terdapat tata cara
dalam pelaksanaan puasa syawal
yang dapat dilakukan dengan dua cara
yakni dikerjakan secara berurutan dan
bisa juga dikerjakan secara berselang
dan untuk pelaksanaan puasa syawal
dapat dikerjakan mulai hari kedua
selepas Idul Fitri sampai akhir bulan
syawal

Yang ketiga, bila sesecrang

masih memiliki gadha puasa Ramadhan
(hutang puasa Ramadhan) maka saat
bertemu dengan qadha yang sifatnya
wajib lalu bertemu dengan puasa
syawal yang sunnah maka seseorang
baiknya mendahulukan yang qadha
terlebih dahulu

Karena umur seseorang tidak
ada yang mengetahui dan tidak ada
yang mengetahui kapan ajal seseorang
akan datang dan jangan sampai ketika
seseorang wafat membawa hutang
puasa Ramadhan

Dan ketika berniat untuk
menunaikan puasa enam hari di bulan
syawal maka niatkan semata untuk
meraih ridho dan rahmat Allah SWT
dengan niat yang murni karena Allah
SWT maka sempurnalah nilai puasa
kita disisiAllah SWT

Pembaca yang dirahmati Allah
SWT, selepas bulan Ramadhan maka
senantiasalah untuk menanamkan niat
dalam mentaati Allah SWT, dalam
rangka meneruskan semangat kita
dalam beribadah dan beramal kebaikan
dan pintu awal bagi kita untuk

melanjutkan semangat dalam

melakukan amal-amal kebaikan ialah
dengan menunaikan puasa enam hari di
bulan syawal dan semoga setiap kaum
muslimin dapat memperoleh nilai-nilai
juga
mampu meraih pahala yang sempurna

keutamaan dari puasa syawal
dari puasa enam hari di bulan syawal

Akhirul kalam, Ya Allah di hari
Jjumat yang mulia ini, Ya Allah berkahi
umur kami, karuniakan kami
keselamatan dunia dan akhirat,
karuniakan kami kesehatan lahir dan
batin, tunjukkan kami jalan yang lurus
yaitu jalan orang-orang yang Engkau
Ridhai, Ya Allah berkahi kehidupan
kami di dunia dan akhirat, dan
masukkan kami ke dalam surgamu, Ya
Allah terimalah puasa, ibadah, dan
amal-amal kebaikan yang kami

tunaikan di bulan Ramadhan. Aamiin

IRMA’ Publisher

€Y 12 Mei 2023 BULETIN INI DITERBITKAN OLEH TIM PENERBIT IRMA )



	Page 1
	Page 2

