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Jangan Menyia-Nyiakan Waktu Mudamu 

Oleh: Dzikri Ashiddiq

embaca yang dirahmati Allah 

Swt ,  te rkhusus  bagi  para 

generasi muda jangan sampai menyia-

nyiakan masa mudamu dimana umur 

merupakan rangkaian dari waktu-

waktu yang sangat berharga bagi hidup 

seseorang dan masa muda merupakan 

salah satu fase yang akan dilaluinya 

maka isilah umur dan waktu kita dalam 

kebaikan 

	 Ingat, waktu mudamu 

akan di tanya,  dari  Abu 

Barzah Al-Aslami, Nabi 

Muhammad Saw bersabda, 

Kedua kaki seorang hamba tidaklah 

beranjak pada hari kiamat hingga ia 

ditanya mengenai umurnya di manakah 

ia habiskan, tentang ilmunya, di 

manakah ia amalkan, tentang hartanya 

bagaimana ia peroleh dan digunakan 

untuk apa, serta tentang tubuhnya 

untuk apa digunakannya  (HR. Tirmidzi 

no. 2417)   

	 Maka manfaatkanlah waktu 

mudamu untuk kebaikan dari Ibnu 

Abbas radhiyallahu anhuma, Nabi 

M u h a m m a d  S a w  b e r s a b d a , 

Manfaatkanlah lima perkara sebelum 

lima perkara, diantaranya, waktu 

mudamu sebelum masa tuamu, waktu 

sehatmu sebelum waktu sakitmu, 

waktu kayamu sebelum waktu fakirmu, 

waktu luangmu sebelum 

waktu sibukmu, dan waktu 

hidupmu sebelum matimu 

(HR. Al-Hakim dalam Al-

Mustadrok, 4 : 341) 

	 Dan ingatlah tujuan hidup 

manusia ialah untuk beribadah pada 

Allah SWT, sebagaimana Allah SWT 

b e r fi r m a n  :  D a n  A k u  t i d a k 

mencip takan  j in  dan  manus ia 

melainkan supaya mereka beribadah 

kepada-Ku (QS. Adz-Dzariyat 51 ayat 

: 56) selanjutnya Allah SWT berfirman 

: Maka apakah kamu mengira, bahwa 
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sesungguhnya Kami menciptakan 

kamu secara main-main (saja), dan 

bahwa kamu tidak akan dikembalikan 

kepada Kami (QS. Al-Mu'minun 23 

ayat : 115) 

	 Dan jagalah waktu mudamu 

dari perbuatan maksiat karena usia dan 

waktumu di dunia ini sangatlah 

singkat dan tidak ada yang dapat 

menjamin bahwa ia akan hidup 

sampai masa tua, sebagaimana 

Rasulullah Saw pernah menasehati 

seorang sahabat yang tatkala itu 

berusia muda kurang lebih (berumur 

sekitar 12 tahun) yaitu Ibnu Ummar 

radhiyallahu anhuma dalam Syarh Al-

Arba'in An-Nawawiyah Syaikh Shalih 

Alu Syaikh, hlm. 294 

 Beliau (Nabi Muhammad Saw) 

memegang pundaknya kemudian 

beliau bersabda : Hiduplah engkau di 

dunia ini seakan-akan sebagai orang 

asing atau pengembara (HR. Bukhari 

no. 6416) 

	 Ath  Thib iy  mengatakan , 

Rasulullah Saw, memisalkan orang 

yang hidup di dunia ini dengan orang 

asing (al-gharib) yang tidak memiliki 

tempat berbaring dan tempat tinggal 

kemudian beliau shallallahu alaihi wa 

sallam mengatakan lebih lagi yaitu 

m e m i s a l k a n  d e n g a n  s e o r a n g 

pengembara yang bermaksud menuju 

negeri yang jauh di kanan kirinya 

terdapat lembah-lembah akan ditemui 

tempat yang membinasakan dia akan 

m e l e w a t i  p a d a n g  p a s i r  y a n g 

menyengsarakan dan juga terdapat 

perampok, maka orang seperti ini 

tidaklah tinggal kecuali hanya 

sebentar sekali, sekejap mata (dinukil 

dari Fath Al-Bari, 18 : 224) 

	 S e m o g a  A l l a h  S W T , 

senantiasa memberikan petunjuk, 

taufiq dan hidayah-Nya kepada kita 

semua sehingga kita semua dapat 

memanfaatkan masa muda di dunia ini 

dengan hal-hal yang Allah SWT ridhai 

	 D a n  s e m o g a  A l l a h  S W T, 

memberi kita taufiq sehingga kita bisa 

digolongkan dengan orang-orang yang 

sholeh. Aamiin 

	 Akhirul kalam, Ya Allah di hari 

jumat yang mulia ini, Ya Allah berkahi 

u m u r  k a m i ,  k a r u n i a k a n  k a m i 

keselamatan dunia dan akhirat, 

karuniakan kami kesehatan lahir dan 

batin, Ya Allah limpahkan rahmat-Mu 

kepada kedua orang tua kami, Ya Allah 

berkahi kehidupan kami dunia dan 

akhirat, Ya Allah terimalah setiap amal 

ibadah dan amal-amal kebaikan kami, 

dan masukkan kami ke dalam surga-

Mu. 

	 Ya Allah di hari jumat yang 

mulia ini, Ya Allah limpahkanlah 

ketaqwaan pada jiwaku dan sucikanlah 

ia, sesungguhnya Engkau adalah 

sebaik-baik Zat yang menyucikan jiwa, 

E n g k a u l a h  p e l i n d u n g  d a n 

pemeliharanya, Ya Allah sesungguhnya 

kami berlindung kepada-Mu dari ilmu 

yang tidak bermanfaat, dari hati yang 

tidak tenang dari nafsu yang tidak puas, 

dan dari perbuatan dosa  

 Ya Allah jadikan keluarga-

keluarga kami menjadi keluarga yang 

shaleh dan shalehah, Ya Allah berilah 

aku ilham untuk tetap mensyukuri 

nikmat-Mu, yang telah Engkau 

anugerahkan kepadaku dan kepada 

dua orang ibu bapakku dan untuk 

mengerjakan amal shaleh yang Engkau 

ridhai, dan masukkanlah aku dengan 

rahmat-Mu ke dalam golongan hamba-

hamba-Mu yang shaleh. Ya Allah 

terimalah setiap amal ibadah dan 

amal-amal kebaikan kami,  dan 

masukkan kami ke dalam surgamu. 

Aamiin                             
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