menyucikan jiwa, Engkaulah
pelindung dan pemeliharanya, Ya
Allah sesungguhnya kami berlindung
kepada-Mu dari ilmu yang tidak
bermanfaat, dari hati yang tidak
tenang dari nafsu yang tidak puas, dan
dariperbuatan dosa

Segala puji bagi Allah atas
semua nikmat, aku memohon
ampunan kepada Allah dari semua
dosa, aku meminta kepada Allah dari
semua kebaikan, dan aku berlindung
kepada Allah dari semua keburukan,
Ya Allah di hari jumat yang mulia ini,
Ya Allah berkahi umur kami,
karuniakan kami keselamatan dunia
dan akhirat, karuniakan kami
kesehatan lahir dan batin, Ya Allah
limpahkan rahmat-Mu kepada kedua
orang tua kami, Ya Allah berkahi
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kehidupan kami dunia dan
akhirat, Ya Allah terimalah setiap
amal ibadah dan amal-amal kebaikan
kami

Ya Allah jadikan keluarga-
keluarga kami menjadi keluarga yang
shaleh dan shalehah, Ya Allah berilah
aku ilham untuk tetap mensyukuri
nikmat-Mu, yang telah Engkau
anugerahkan kepadaku dan kepada
dua orang ibu bapakku dan untuk
mengerjakan amal shaleh yang
Engkau ridhai, dan masukkanlah aku
dengan rahmat-Mu ke dalam
golongan hamba-hamba-Mu yang
shaleh. Ya Allah terimalah setiap amal
ibadah dan amal-amal kebaikan kami,
dan masukkan kami ke dalam

surgamu. Aamiin
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Nabi Muhammad SAW di Bulan Ramadhan

P embaca yang dirahmati Allah

SWT, Nabi Muhammad
Shallallahu alaihi wa sallam sebagai
teladan terbaik umat manusia dan
pemilik akhlak termulia, dimana
Rasulullah Shallallahu alaihi wa sallam
menjadikan bulan Ramadhan sebagai
bulan yang istimewa yang penuh
dengan kemuliaan dan keberkahan di

dalamnya

Oleh: Dzikri Ashiddiq

malam di bulan Ramadhan untuk
bertadarus Al-Qur'an oleh karenanya,
ketika menemui Malaikat Jibril,
Rasulullah Shallallahu alaihi wa
sallam akan berlaku sangat dermawan
melebihi angin yang berhembus
kencang (HR. Bukhari)

Berkenaan dengan hal ini,

Ummul Mukminin Sayidah Aisyah

TS Tys] juga menjelaskannya

3
Beliau menampilkan [ty

sebagai berikut, Di sepuluh

banyak keindahan yang dapat TERBIT SETIAP hari terakhir bulan

membuat para Malaikat
merasa cemburu, /bnu Abbas
mengisahkannya sebagai berikut,
Rasulullah Shallallahu alaihi wa
sallam adalah manusia paling
dermawan dan bulan ketika beliau
paling dermawan adalah ketika datang
bulan Ramadhan, tepatnya di waktu
Malaikat Jibril mendatanginya,
Malaikat Jibril menemui Rasulullah

Shallallahu alaihi wa sallam di setiap

JUM'AT

Ramadhan, Rasulullah
Shallallahu alaihi wa
sallam menghidupkan malam-
malamnya Beliau membangunkan
penghuni rumahnya Beliau fokus
beribadah dan menjaga diri dari
hubungan suami istri (HR. Bukhari)
Setelah puasa diwajibkan,
setiap tahun Rasulullah Shallallahu
alaihi wa sallam senantiasa

mengerjakan iktikaf tanpa pernah
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putus di sepuluh hari terakhir bulan
Ramadhan, beliau memutuskan
hubungan dengan hal-hal duniawi
Beliau berdiam di salah satu Masjid
dan mendedikasikan waktunya untuk
sholat, berdoa, membaca al-Qur'an,
irsyad-tabligh, bertafakur, serta
muraqabah (HR. Bukhari)

Rasulullah Shallallahu alaihi
wa sallam bangun sahur dan ingin agar
para sahabatnya juga bangun sahur
diriwayatkan dari sahabat Anas bin
Malik, Rasulullah Shallallahu alaihi
wa sallam bersabda : Sahurlah, karena
di dalam sahur ada berkah (HR.
Bukhari)

Zaid bin Tsabit berkata : Setelah
makan sahur bersama Rasulullah

Shallallahu alaihi wa sallam, kami
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lalu menunaikan sholat subuh
berjamaah ada yang bertanya,
Berapa lama jarak antara makan
sahur dan sholat subuh ? Beliau pun
menjawab, sepanjang dapat
membaca 50 ayat (HR. Bukhari)

Rasulullah Shallallahu alaihi
wa sallam menghidupkan malam
dengan sahur, tahajud, dan
memanjatkan doa hingga Abdullah
bin Maktum
mengumandangkan adzan (HR.
Bukhari)

Pembaca yang dirahmati Allah
Subhanahu Wa Ta'ala, Nabi
Muhammad Shallallahu alaihi wa

sallam, hidup dengan amat sederhana

Ummi

Beliau tidak pernah berpikir untuk
menyimpan makanan untuk esok hari

Beliau hidup penuh dengan
kesederhanaan adapun menu
makanan beliau saat berbuka puasa
tidaklah beraneka ragam kadang
kurma dan air, kadang sup dan roti,
dan tidak jarang hanya satu jenis
makanan saja

Apabila ada kurma, Beliau

berbuka dengannya jika tidak, Beliau

berbuka dengan air putih dan salah satu
sahabatnya, Salman bin Amir AI-Dabbi,
meriwayatkan hadits yang berbunyi,
Siapa pun di antara kalian yang akan
berbuka puasa, hendaknya
membatalkan puasanya dengan kurma,
Jjika tidak ada kurma, batalkan puasa
kalian dengan air, air adalah sesuatu
vang bersih (HR. Abu Dawud)

Akhirul kalam, Ya Allah di hari
jumat yang mulia ini, Ya Allah
limpahkanlah ketaqwaan pada jiwaku
dan sucikanlah ia, sesungguhnya
Engkau adalah sebaik-baik Zat yang
menyucikan jiwa, Engkaulah pelindung
dan pemeliharanya, Ya Allah
sesungguhnya kami berlindung
kepada-Mu dari ilmu yang tidak
bermanfaat, dari hati yang tidak tenang
dari nafsu yang tidak puas, dan dari
perbuatan dosa

Segala puji bagi Allah atas
semua nikmat, aku memohon ampunan
kepada Allah dari semua dosa, aku
meminta kepada Allah dari semua
kebaikan, dan aku berlindung kepada
Allah dari semua keburukan, Ya Allah
di hari jumat yang mulia ini, Ya Allah

berkahi umur kami, karuniakan kami
keselamatan dunia dan akhirat,
karuniakan kami kesehatan lahir dan
batin, Ya Allah limpahkan rahmat-Mu
kepada kedua orang tua kami, Ya Allah
berkahi kehidupan kami dunia dan
akhirat, Ya Allah terimalah setiap amal
ibadah dan amal-amal kebaikan kami

Ya Allah jadikan keluarga-
keluarga kami menjadi keluarga yang
shaleh dan shalehah, Ya Allah berilah
aku ilham untuk tetap mensyukuri
nikmat-Mu, yang telah Engkau
anugerahkan kepadaku dan kepada
dua orang ibu bapakku dan untuk
mengerjakan amal shaleh yang Engkau
ridhai, dan masukkanlah aku dengan
rahmat-Mu ke dalam golongan hamba-
hamba-Mu yang shaleh. Ya Allah
terimalah setiap amal ibadah dan
amal-amal kebaikan kami, dan
masukkan kami ke dalam surgamu.
Aamiin

Akhirul kalam, Ya Allah di hari
jumat yang mulia ini, Ya Allah
limpahkanlah ketagwaan pada jiwaku
dan sucikanlah ia, sesungguhnya

Engkau adalah sebaik-baik Zat yang
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