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embaca yang dirahmati Allah 

SWT, Puasa bagi umat Islam 

m e m i l i k i  m a k n a  y a n g  s a n g a t 

mendalam dalam rangka penghambaan 

manusia kepada Allah Subhanahu Wa 

Ta'ala, puasa tidak hanya ibadah yang 

memerlukan peran fisik semata, tetapi 

juga memerlukan kesehatan batin 

( q a l b u ) ,  b a h k a n  m a m p u 

menyempurnakan bat in 

u n t u k  m e n g a n t a r k a n 

seseorang menjadi hamba 

yang bertakwa 

	 S e j a r a h  w a j i b n y a 

puasa di bulan Ramadhan tidak terlepas 

dari peristiwa hijrah Nabi Muhammad 

Shallallahu alaihi wa sallam ke negeri 

Yatsrib (madinah) sebab peristiwa 

te rsebut  merupakan t i t ik  p i jak 

penyempurnaan syariat Islam di 

kemudian hari 

	 Puasa Ramadhan diwajibkan 

kepada Nabi Muhammad Shallallahu 

alaihi wa sallam dan umatnya pada 

bulan Sya'ban tahun ke 2 hijriyyah 

dengan tata cara dan bentuk seperti 

yang dilakukan umat Islam hingga 

kini, di sini kami paparkan beberapa 

ayat al-Qur'an dan hadits Baginda 

Nabi Muhammad Shallallahu alaihi 

w a  s a l l a m  t e r k a i t  d e n g a n 

disyariatkannya ibadah puasa bagi 

umat Islam 

	 Allah Subhanahu Wa 

Ta'ala berfirman : Wahai 

o r a n g - o r a n g  y a n g 

beriman, telah diwajibkan 

kepada kalian puasa sebagaimana 

diwajibkan atas orang-orang sebelum 

kalian agar kalian bertakwa (QS. Al-

Baqarah 2 ayat : 183) 

 Allah Subhanahu Wa Ta'ala 

berfirman : Yaitu pada beberapa hari 

tertentu maka barang maka barang 

siapa di antara kalian sakit atau 

tengah dalam perjalanan (lalu tidak 
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berpuasa) maka (wajib mengganti) 

sebanyak hari (yang ditinggalkannya) 

pada hari-hari yang lain dan wajib 

membayar fidyah bagi orang yang 

berat menjalankannya, yaitu dengan 

memberi makan satu orang miskin 

namun barangsiapa dengan kerelaan 

hati mengerjakan kebajikan, maka itu 

lebih baik baginya, dan puasamu itu 

l eb ih  ba ik  bag imu  j i ka  kamu 

mengetahuinya (QS. Al-Baqarah 2 

ayat : 184) 

 Allah Subhanahu Wa Ta'ala 

berfirman : Bulan Ramadhan adalah 

(bulan) yang di dalamnya diturunkan 

al-Qur'an sebagai petunjuk bagi 

manusia, penjelasan-penjelasan 

terkait  petunjuk tersebut ,  dan 

pembeda (antara yang hak dan yang 

batil) karena itu, barangsiapa di 

antara kamu berada dalam bulan itu, 

maka berpuasalah dan barangsiapa 

sakit atau dalam perjalanan (dia 

t idak berpuasa),  maka (wajib 

menggantinya) sebanyak hari yang 

ditinggalkannya pada hari-hari yang 

lain, Allah menghendaki kemudahan 

bagimu dan tidak menghendaki 

k e s u k a r a n  h e n d a k l a h  k a m u 

mencukupkan bilangannya dan 

mengagungkan Allah atas petunjuk-

Nya yang diberikan kepadamu agar 

kamu bersyukur (QS. Al-Baqarah 2 

ayat : 185) 

Allah Subhanahu Wa Ta'ala 

berfirman : Makan dan minumlah 

hingga jelas bagimu (perbedaan) 

antara benang putih dan benang 

hitam (yakni munculnya fajar) 

kemudian sempurnakanlah puasa 

sampai (datang) malam tetapi jangan 

gauli mereka (istri-istrimu) ketika 

kamu beritikaf di dalam masjid itulah 

ketentuan Allah, maka janganlah 

kamu mendekatinya demikianlah 

Allah menerangkan ayat-ayat-Nya 

kepada manusia agar mereka 

bertakwa (QS. Al-Baqarah 2 ayat : 

187) 

Nabi Muhammad Shallallahu 

alaihi wa sallam bersabda : Islam 

didirikan atas lima perkara, yaitu 

bersaksi bahwa tiada Zat yang berhak 

disembah kecuali Allah Subhanahu Wa 

Ta ' a l a  d a n  N a b i  M u h a m m a d 

Shallallahu alaihi wa sallam adalah 

utusan-Nya (Allah) mendirikan shalat, 

membayar zakat, berpuasa di bulan 

Ramadhan dan menunaikan haji bagi 

yang mampu (HR. Bukhari No. 1, 

Iman, Muslim No. 20, Iman) 

Akhirul kalam, Ya Allah di hari 

jumat yang mulia ini,  Ya Allah 

limpahkanlah ketaqwaan pada jiwaku 

dan sucikanlah ia, sesungguhnya 

Engkau adalah sebaik-baik Zat yang 

menyucikan jiwa, Engkaulah pelindung 

d a n  p e m e l i h a r a n y a ,  Ya  A l l a h 

sesungguhnya kami berl indung 

kepada-Mu dari ilmu yang tidak 

bermanfaat, dari hati yang tidak tenang 

dari nafsu yang tidak puas, dan dari 

perbuatan dosa 

Segala puji bagi Allah atas 

semua nikmat, aku memohon ampunan 

kepada Allah dari semua dosa, aku 

meminta kepada Allah dari semua 

kebaikan, dan aku berlindung kepada 

Allah dari semua keburukan, Ya Allah 

di hari jumat yang mulia ini, Ya Allah 

berkahi umur kami, karuniakan kami 

keselamatan dunia dan akhirat, 

karuniakan kami kesehatan lahir dan 

batin, Ya Allah limpahkan rahmat-Mu 

kepada kedua orang tua kami, Ya Allah 

berkahi kehidupan kami dunia dan 

akhirat, Ya Allah terimalah setiap amal 

ibadah dan amal-amal kebaikan kami 

 Ya Allah jadikan keluarga-

keluarga kami menjadi keluarga yang 

shaleh dan shalehah, Ya Allah berilah 

aku ilham untuk tetap mensyukuri 

nikmat-Mu, yang telah Engkau 

anugerahkan kepadaku dan kepada 

dua orang ibu bapakku dan untuk 

mengerjakan amal shaleh yang Engkau 

ridhai, dan masukkanlah aku dengan 

rahmat-Mu ke dalam golongan hamba-

hamba-Mu yang shaleh. Ya Allah 

terimalah setiap amal ibadah dan 

amal-amal kebaikan kami,  dan 

masukkan kami ke dalam surgamu. 

Aamiin                                                                 

Penanggung Jawab :KH. Uu 
Ruzhanul Ulum, SEPemimpin 
Redaksi :Rifa AnggyanaWakil 
Pemimpin Redaksi:Siti Nur 
AzizahSekretaris 
Redaksi:Aditya Gustian 
SaputraRedaktur 

Pelaksana:Deva 
NurpajriahEdito
r :Dona 

Penanggung Jawab :
KH. Uu Ruzhanul Ulum, SE

Pemimpin Redaksi :
Rifa Anggyana

Wakil Pemimpin Redaksi:
Siti Nur Azizah

Sekretaris Redaksi:
Irfan Rizikiana Raja Nugraha

Redaktur Pelaksana:
Deva Nurpajriah

Editor :
Dona Amelia

Creative Designer :
Shelvia Widiana 

Produksi :
Pani Samiasih

Penanggung Jawab :
KH. Uu Ruzhanul Ulum, 

SE
Pemimpin Redaksi :

Rifa Anggyana
Wakil Pemimpin Redaksi:

Siti Nur Azizah

. 

Dona Amelia
Creative Designer :

Shelvia Widiana
Produksi :

Pani Samiasih

Penanggung Jawab :
Rifa Anggyana

Pemimpin Redaksi :
Dzikri Ashiddiq

Wakil Pemimpin Redaksi :
Saepudin

Sekretaris Redaksi :
Rizqi Maulana Abdul Aziz

Redaktur Pelaksana :
Salman Al Faritsy Gunawan

Editor :
Dzikri Abdullah M

Creative Designer :
Galang Ikhwan Aji Sabda

Produksi :
Nafeesa Kasih Dwi Komara


	Page 1
	Page 2

