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embaca yang dirahmati Allah 

SWT, setiap perbuatan dosa 

akan memberikan efek yang buruk bagi 

jiwa, akan menjadi sebab kerasnya hati, 

jauh dari rahmat dan ridho Allah 

Subhanahu wa Ta'ala  

	 Dan perlu kita ketahui diantara 

perbuatan dosa terdapat sepuluh 

perbuatan dosa yang dapat menghapus 

amal pahala kita, maka 

jauhkan dan jagalah diri kita 

dari perbuatan dosa tersebut  

	 A d a p u n  d i a n t a r a 

sepuluh perbuatan dosa yang 

dapat menghapus amal pahala kita yang 

pertama, ialah perbuatan musyrik, 

sebagaimana Allah Subhanahu wa 

Ta'ala berfirman yang art inya : 

Sekiranya mereka mempersekutukan 

Allah pasti lenyaplah amalan yang 

telah mereka kerjakan (QS. Al-An'am 6 

ayat : 88) 

	 Perbuatan dosa yang kedua ialah 

M u r t a d ,  s e b a g a i m a n a  A l l a h 

Subhanahu wa Ta'ala berfirman yang 

artinya : Barang siapa yang murtad di 

antara kamu dari agamanya, lalu dia 

mati dalam kekafiran, maka mereka 

itulah yang sia-sia amalannya di dunia 

dan di akhirat, dan mereka itulah 

penghuni neraka, mereka kekal di 

dalamnya (QS. Al-Baqarah 2 ayat : 

217) 

	 Perbuatan dosa yang 

ketiga ialah riya, Allah 

Subhanahu wa Ta 'a la 

berfirman yang artinya : 

Wahai orang-orang yang beriman, 

jangan membatalkan (pahala) 

sedekahmu dengan  menyebut -

nyebutnya dan menyakiti (perasaan 

penerima), seperti  orang yang 

menginfakkan hartanya karena riya 

(pamer) kepada manusia, sedangkan 

dia tidak beriman kepada Allah & hari 

akhir (QS. Al-Baqarah 2 ayat : 264) 
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Sepuluh Perbuatan Dosa Yang Dapat Menghapus Amal Pahala Kita  

orang-orang mukmin pada hari 

terjadinya hisab hari kiamat, Ya Allah, 

ampunilah aku dan saudaraku dan 

masukanlah kami ke dalam rahmat 

Engkau, dan Engkau adalah Maha 

P e n y a n y a n g  d i  a n t a r a  p a r a 

penyanyang 

Ya Allah jadikan keluarga-

keluarga kami menjadi keluarga yang 

shaleh dan shalehah, Ya Allah berilah 

aku ilham untuk tetap mensyukuri 

nikmat-Mu, yang telah Engkau 

anugerahkan kepadaku dan kepada 

dua orang ibu bapakku dan untuk 

mengerjakan amal shaleh yang 

Engkau ridhai, dan masukkan kami ke 

dalam surgamu. Aamiin                                                                     
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Perbuatan dosa yang keempat ialah 

g h i b a h ,  s e b a g a i m a n a  A l l a h 

Subhanahu wa Ta'ala berfirman yang 

a r t i n y a  :  S i a p a p u n  g e m a r 

menceritakan atau menyebarluaskan 

kejelekan saudara Muslim kepada 

orang lain diancam dengan siksa yang 

pedih di dunia dan di akhirat (QS. An-

Nur 24 ayat : 19) 

	 Perbuatan dosa yang kelima 

ialah dengki, dari Abu Hurairah 

bahwasannya Rasulullah shallallahu 

alaihi wasallam bersabda : Jauhilah 

hasad (dengki), karena hasad dapat 

memakan kebaikan seperti  api 

memakan kayu bakar (HR. Abu 

Dawud) 

	 Perbuatan dosa yang keenam 

ialah mengungkit kebaikan, terdapat 

tiga orang yang tidak diajak berbicara 

oleh Allah pada Hari Kiamat, tidak 

m e l i h a t  m e r e k a ,  d a n  t i d a k 

menyucikan mereka, dan mereka 

berhak mendapat siksa yang pedih, 

diantaranya Al-Musbil (orang yang 

memanjangkan pakaian hingga 

melebihi kedua mata kaki), Al-

M a n n a n  ( o r a n g  y a n g  g e m a r 

m e n g u n g k i t  p e m b e r i a n  a t a u 

k e b a i k a n ) ,  d a n  o r a n g  y a n g 

mempromosikan barang-barang 

dagangannya dengan sumpah palsu 

(HR. Muslim) 

	 P e r b u a t a n  y a n g  d a p a t 

menghapus amal pahala kita ialah 

memelihara anjing, sebagaimana 

Rasu lu l lah  sha l la l l ahu  a la ih i 

wasallam bersabda : Siapa saja yang 

memelihara anjing bukan anjing 

pemburu, penjaga ternak, atau 

penjaga kebun, maka pahalanya akan 

berkurang sebanyak dua qirath setiap 

hari (HR. Muslim) 

	 P e r b u a t a n  d o s a  y a n g 

kedelapan, ialah meninggalkan shalat 

ashar, Barang siapa meninggalkan 

shalat ashar, maka telah hapuslah 

amalnya (HR. Bukhari) 

	 P e r b u a t a n  d o s a  y a n g 

kesembilan, ialah durhaka kepada 

orang tua, Sesungguhnya Allah 

mengharamkan atas kalian durhaka 

kepada kedua orang tua (HR. Bukhari 

no. 5975 Fathul Bari) 

	 Dan perbuatan dosa  yang 

kesepuluh, ialah bermaksiat di kala 

sepi, Rasulullah shallallahu alaihi 

wasallam bersabda : Sungguh aku 

mengetahui suatu kaum dari umatku 

datang pada hari kiamat dengan 

membawa kebaikan sebesar Gunung 

Tihamah namun Allah menjadikannya 

debu yang bertebaran, Tsauban 

b e r k a t a ,  Wa h a i  R a s u l u l l a h , 

sebutkanlah sifat-sifat mereka supaya 

kami tidak menjadi seperti mereka 

tanpa kami sadari 

	 Rasulullah shallallahu alaihi 

wasallam bersabda, Sesungguhnya 

mereka adalah saudara kalian mereka 

menghidupkan malam (dengan ibadah) 

seperti kalian akan tetapi mereka 

adalah kaum yang jika sendirian, 

m e r e k a  m e n e r j a n g  h a l  y a n g 

diharamkan Allah (HR. Ibnu Majah 

no. 4245) 

	 Pembaca yang dirahmati Allah 

S u b h a n a h u  w a  Ta ' a l a ,  d e n g a n 

mengetahui dosa-dosa tersebut semoga 

kita senantiasa lebih berhati-hati dalam 

menjalani kehidupan dan semoga kita 

dijauhkan dari dosa-dosa tersebut dan 

semoga kita senantiasa selalu dalam 

lindungan Allah Subhanahu wa Ta'ala 

	 Dan marilah kita senantiasa 

berusaha menjadi pribadi yang lebih 

baik setiap harinya, serta menjauhi 

perbuatan dosa yang dapat merusak 

amal baik kita 

Akhirul kalam, Ya Allah di hari 

jumat yang mulia ini,  Ya Allah 

limpahkanlah ketaqwaan pada jiwaku 

dan sucikanlah ia, sesungguhnya 

Engkau adalah sebaik-baik Zat yang 

menyucikan jiwa, Engkaulah pelindung 

d a n  p e m e l i h a r a n y a ,  Ya  A l l a h 

sesungguhnya kami berl indung 

kepada-Mu dari ilmu yang tidak 

bermanfaat, dari hati yang tidak tenang 

dari nafsu yang tidak puas, dan dari 

perbuatan dosa  

Ya Allah, beri ampunlah aku 

dan kedua Ibu Bapakku dan sekalian 
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