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Cara Tepat Mengelola Diri

Oleh: Dzikri Ashiddiq

P embaca yang dirahmati Allah
SWT, saat ini, kita melihat
orang-orang beriman keliru mengelola
diri mereka sendiri. Mereka merelakan
satu, dua, tiga, atau bahkan sepuluh
tahun lewat begitu saja, begitu banyak
hal berharga lepas dari tangan mereka
Apa yang bertambah pada diri

kita hari ini ? semalam adalah waktu

Subhanhau wa Ta'ala, lalu tujuan dari
hidup ini untuk apa ? apakah tujuan
hidup tidak lebih hanya untuk
mendapatkan makanan dan minuman,
pakaian, harta, emas, dan segala
perhiasan yang pada akhirnya akan
sirna ?

Apakah tujuan hidup hanya

untuk memperoleh pangkat dan

yang telah berlalu, apa yang gyywyyrSTyweyysijabatan ?2 untuk
kita selipkan pada malam memuaskan hasrat yang

yang telah lepas dari tangan TERBIT SETIAP menginginkan

kita itu ? kemarin adalah
rentangan hari telah lewat,
apa yang kita tambahkan pada hari yang
tidak akan pernah kembeali lagi itu ?
Apabila hari demi hari, malam
demi malam, berlalu dengan hampa,
tampa ada upaya pendekatan diri
kepada Allah tanpa kita tahu hakikat
kerinduan kepada-Nya tanpa mampu
kita jadikan sebagai tangga untuk

menuju jalan suci menuju Allah
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penghormatan dan cinta
orang lain yang hakikatnya
hanyalah makhluk Allah, yang
diciptakan untuk tunduk kepada-Nya
semata ? ataukah hanya untuk
memenuhi kepuasan diri dan hawa
nafsu, semata-mata demi hal-hal yang
bersifat duniawi, dan demi mendapat
sanjungan orang, alam kehidupan
tertinggi bersama Allah ditinggalkan,

beralih menuju ke alam duniawi ?




itulah sesungguhnya kehinaan yang
nyata

Jangan lemparkan kesalahan
kepada Allah apabila hati seorang
hamba berpaling menjauhi-Nya.
Sebab. Rasulullah shallallahu alaihi
wasallam dan para Rasul sebelum
beliau shallallahu alaihi wasallam
sudah diutus kepada kita sebagai
penyambung lisan-Nya, maka kita
tidak memiliki alasan apapun untuk
berkelit dari kewajiban kita sebagai
hamba-Nya untuk menempuh jalan
menujuAllah Subhanahu Wa Ta'ala

Pembaca yang dirahmati Allah
Subhanahu Wa Ta'ala, siang dan
malam yang kita lewati sebenarnya
penuh dengan anugerah dan karunia
Allah tidak terhitung jumlahnya, dan
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tidak ada yang dapat
menghentikannya bahkan andai kata
kita lebih teliti dan cermat
memperhatikan, satu tarikan napas
saja kita sudah tidak mampu
menghitung nikmat yang diberikan
Allah kepada kita nikmat-Nya sangat
luas dan tidak terbanyangkan dimana
tepinya

Hal tersebut tidaklah
mengherankan, karena Allah sendiri
menyebut diri-Nya sebagai Tuhan
Yang Maha Pemberi karunia, Maha
Penderma, Maha Pelimpah
Anugerah, Maha Pemurah, Maha
Pemaaf, dan Maha baik dan sifat-sifat
itumelekat pada diri-Nya

Akhirul kalam, Ya Allah di hari
jumat yang mulia ini, Ya Allah
limpahkanlah ketagwaan pada
jiwaku dan sucikanlah ia,
sesungguhnya Engkau adalah sebaik-
baik Zat yang menyucikan jiwa,
Engkaulah pelindung dan
Ya Allah

sesungguhnya kami berlindung

pemeliharanya,

kepada-Mu dari ilmu yang tidak
bermanfaat, dari hati yang tidak

tenang dari nafsu yang tidak puas, dan
dariperbuatan dosa

Segala puji bagi Allah atas
semua nikmat, aku memohon ampunan
kepada Allah dari semua dosa, aku
meminta kepada Allah dari semua
kebaikan, dan aku berlindung kepada
Allah dari semua keburukan, Ya Allah
di hari jumat yang mulia ini, Ya Allah
berkahi umur kami, karuniakan kami
keselamatan dunia dan akhirat,
karuniakan kami kesehatan lahir dan
batin, Ya Allah limpahkan rahmat-Mu
kepada kedua orang tua kami, Ya Allah
berkahi kehidupan kami dunia dan
akhirat, Ya Allah terimalah setiap amal
ibadah dan amal-amal kebaikan kami

Ya Allah, beri ampunlah aku
dan kedua Ibu Bapakku dan sekalian
orang-orang mukmin pada hari
terjadinya hisab hari kiamat, Ya Allah,
ampunilah aku dan saudaraku dan
masukanlah kami ke dalam rahmat
Engkau, dan Engkau adalah Maha
Penyanyang di antara para
penyanyang

Ya Allah, jadikanlah aku dan

anak cucuku orang-orang yang tetap

mendirikan shalat, Ya Allah
perkenankanlah doaku, Ya Allah
berikanlah kepadaku hikmah dan
masukanlah aku ke dalam golongan
orang-orang yang shaleh

Ya Allah jadikan keluarga-
keluarga kami menjadi keluarga yang
shaleh dan shalehah, Ya Allah berilah
aku ilham untuk tetap mensyukuri
nikmat-Mu, yang telah Engkau
anugerahkan kepadaku dan kepada
dua orang ibu bapakku dan untuk
mengerjakan amal shaleh yang Engkau
ridhai, dan masukkanlah aku dengan
rahmat-Mu ke dalam golongan hamba-
hamba-Mu yang shaleh. Ya Allah
terimalah setiap amal ibadah dan
amal-amal kebaikan kami, dan
masukkan kami ke dalam surgamu.

Aamiin
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