kepada Allah dari semua dosa, aku
meminta kepada Allah dari semua
kebaikan, dan aku berlindung kepada
Allah dari semua keburukan, Ya Allah
di hari jumat yang mulia ini, Ya Allah
berkahi umur kami, karuniakan kami
keselamatan dunia dan akhirat,
karuniakan kami kesehatan lahir dan
batin, Ya Allah limpahkan rahmat-Mu
kepada kedua orang tua kami, Ya
Allah berkahi kehidupan kami dunia
dan akhirat, Ya Allah terimalah setiap
amal ibadah dan amal-amal kebaikan
kami. Ya Allah jadikan keluarga-
keluarga kami menjadi keluarga yang
shaleh dan shalehah, Ya Allah berilah
aku ilham untuk tetap mensyukuri
nikmat-Mu, yang telah Engkau
anugerahkan kepadaku dan kepada
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ibu bapakku dan untuk mengerjakan
amal shaleh dan masukkan kami ke

dalam surgamu. Aamiin
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Keseimbangan Dunia dan Akhirat : Mengelola Waktu
Dengan Bijak Dalam Ajaran Islam

embaca yang dirahmati Allah

P

komprehensif mengajarkan umatnya

SWT, Islam sebagai agama yang

untuk menjalani hidup dengan
seimbang, baik dalam aspek duniawi
maupun ukhrawi (akhirat). Prinsip ini
terlihat jelas dalam ajaran Islam yang
menekankan pentingnya mengelola

waktu secara bijak agar setiap tindakan

Oleh : Defri Irham Gufronny

Allah SWT bersumpah dengan waktu
dalam beberapa ayat, salah satunya
dalam QS. Al-Asr (103:1-3): “Demi
masa. Sesungguhnya manusia itu
benar-benar berada dalam kerugian,
kecuali orang-orang yang beriman
dan mengerjakan amal saleh dan
saling menasihati dalam kebenaran

dan kesabaran.” Ayat ini

manusia tidak hanya gyyryrrsrywweyys menunjukkan bahwa
bermanfaat di dunia, tetapi [ikadkedkiastat® manusia pada dasarnya

juga membawa kebaikan di TERBIT SETIAP berada dalam kerugian jika

akhirat. Waktu, sebagai salah
satu anugerah terbesar dari
Allah SWT, memiliki nilai yang sangat
tinggi dalam Islam. Setiap detik waktu
yang berlalu adalah kesempatan
berharga untuk berbuat baik dan
mengumpulkan bekal untuk kehidupan
akhirat.

Al-Qur'an secara jelas
menekankan pentingnya waktu dalam

kehidupan seorang Muslim. Bahkan,

JUM'AT

tidak memanfaatkan waktu
dengan baik untuk beriman
dan beramal saleh. Oleh karena itu,
dalam Islam, pengelolaan waktu
menjadi bagian integral dari upaya
mencapai kesuksesan di dunia dan
akhirat.

Islam mengajarkan bahwa
kehidupan dunia adalah persiapan
untuk kehidupan akhirat. Hal ini bukan

berarti Islam mengabaikan aspek
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duniawi, tetapi sebaliknya, Islam

(kebahagiaan) negeri akhirat, dan

mendorong umatnya untuk menjalani janganlah kamu melupakan

kehidupan dunia dengan produktif,
selaras dengan tujuan akhirat.
Kehidupan dunia adalah ladang amal
untuk memperoleh ridha Allah, yang
hasilnya akan dipetik di akhirat kelak.
Keseimbangan antara kehidupan
dunia dan akhirat adalah salah satu
pilar penting dalam ajaran Islam.
Seorang Muslim dianjurkan untuk
tidak mengabaikan urusan duniawi,
tetapi pada saat yang sama tidak boleh
terlena sehingga melupakan tujuan
akhir hidupnya, yaitu kehidupan
setelah mati. Dalam QS. Al-Qasas
(28:77), Allah SWT berfirman: “Dan
carilah pada apa yang telah
dianugerahkan Allah kepadamu
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bagianmu di dunia, dan berbuat
baiklah (kepada orang lain)
sebagaimana Allah telah berbuat
baik kepadamu, dan janganlah kamu
berbuat kerusakan di (muka) bumi.
Sesungguhnya Allah tidak menyukai
orang-orang yang berbuat
kerusakan.” Ayat ini menekankan
pentingnya menjaga keseimbangan
antara upaya untuk mencapai
kebahagiaan akhirat dan kebutuhan
untuk memenuhi tuntutan hidup di
dunia.

Islam juga memberikan
panduan untuk mengatur waktu
dengan bijak sehingga kedua aspek
ini dapat terjaga. Sebagai contoh,
perintah untuk melaksanakan shalat
lima waktu merupakan wujud dari
disiplin dan pengelolaan waktu dalam
kehidupan seorang Muslim. Shalat
mengajarkan seorang Muslim untuk
mengalokasikan waktu bagi urusan
akhirat di tengah-tengah kesibukan
duniawi, sehingga tercipta harmoni

antara kedua dimensi tersebut. Salah

satu kunci untuk mencapai
keseimbangan antara dunia dan akhirat
adalah dengan mengelola waktu secara
bijak. Dalam Islam, waktu dipandang
sebagai amanah yang harus dijaga dan
dimanfaatkan sebaik-baiknya.
Rasulullah SAW bersabda,
“Manfaatkanlah lima perkara sebelum
datangnya lima perkara: mudamu
sebelum datang tuamu, sehatmu
sebelum datang sakitmu, kayamu
sebelum datang miskinmu, waktu
luangmu sebelum datang waktu
sibukmu, hidupmu sebelum datang
matimu.” (HR. Al-Hakim). Hadis ini
mengingatkan pentingnya
menggunakan waktu seefektif mungkin
sebelum datangnya akhir kehidupan.
Keseimbangan antara kehidupan
Dengan mengelola waktu secara bijak,
seorang Muslim dapat menjalani
kehidupan yang produktif di dunia,
sekaligus mempersiapkan diri untuk
akhirat.

Ya Allah, beri ampunlah aku dan
kedua Ibu Bapakku dan sekalian orang-
orang mukmin pada hari terjadinya

hisab hari kiamat, Ya Allah, ampunilah

aku dan saudaraku dan masukanlah
kami ke dalam rahmat Engkau, dan
Engkau adalah Maha Penyanyang di
antara para penyanyang

Ya Allah, jadikanlah aku dan
anak cucuku orang-orang yang tetap
mendirikan shalat, Ya Allah
perkenankanlah doaku, Ya Allah
berikanlah kepadaku hikmah dan
masukanlah aku ke dalam golongan
orang-orang yang shaleh

Ya Allah jadikan keluarga-
keluarga kami menjadi keluarga yang
shaleh dan shalehah, Ya Allah berilah
aku ilham untuk tetap mensyukuri
nikmat-Mu, yang telah Engkau
anugerahkan kepadaku dan kepada ibu
bapakku dan untuk mengerjakan amal
shaleh yang Engkau ridhai, dan
masukkanlah aku dengan rahmat-Mu
ke dalam golongan hamba-hamba-Mu
yvang shaleh. Ya Allah terimalah setiap
amal ibadah dan amal-amal kebaikan
kami, dan masukkan kami ke dalam
surgamu. Aamiin

Ya Allah di hari Jumat yang
mulia ini, Segala puji bagi Allah atas

semua nikmat, aku memohon ampunan
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