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embaca yang dirahmati Allah 

SWT,waktu adalah elemen 

krusial dalam aspek kehidupan kita, 

kualitas dan efektivitas setiap kegiatan 

kita sangat bergantung pada bagaimana 

kita mengelola waktu 

	 Allah Subhanahu Wa Ta'ala, 

mengingatkan bahwa waktu yang telah 

berlalu tidak akan pernah kembali. 

Dalam Surat Al-Asr 103 ayat 

: 1-3, Allah menegaskan 

betapa berharganya waktu 

bagi manusia, dan mereka 

yang menyia-nyiakannya 

termasuk dalam golongan yang merugi, 

kelak, waktu juga akan dipertanggung 

jawabkan di akhirat 

	 Maka  da r i  i t u  k i t a  ha ru s 

memanfaatkan waktu secara maksimal 

dengan menghilangkan kebiasaan 

buruk dalam perkara membuang-buang 

w a k t u  d a l a m  h a l  y a n g  t i d a k 

memberikan manfaat dan kebaikan baik 

dalam urusan dunia kita dan akhirat 

kita 

	 Salah satu diantara amanah 

yang mesti dijaga oleh seorang muslim 

ialah amanah waktu yang Allah 

Subhanahu Wa Ta'ala titipkan kepada 

kita ketika kita terlambat, kita bukan 

hanya merugikan diri sendiri tapi juga 

orang lain dan menghargai waktu 

orang lain adalah bagian 

d a r i  a d a b  d a n 

profesionalisme 

	 D e n g a n  m e n j a g a 

komitmen terhadap waktu, 

kita menunjukkan penghargaan 

terhadap diri kita dan orang lain. 

Bahkan Abdullah bin Mas'ud, seorang 

pakar Al-Qur'an di zaman Rasulullah 

Shallallahu alaihi wasallam, pernah 

berkata, Tidak ada yang lebih aku 

sesali  selain melihat matahari 

terbenam sementara amal ibadahku 

tidak bertambah 

P
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Rasulullah shallallahu alaihi wasallam 

dan para sahabat dikenal sangat 

menghargai waktu, dan merasa rugi 

jika tidak menggunakannya dengan 

baik 

	 Pembaca yang dirahmati Allah 

Subhanahu Wa Ta'ala, kebiasaan 

b u r u k  t i d a k  t e p a t  w a k t u  d a n 

membuang-buang waktu pada hal 

yang tidak bermanfaat ini mesti kita 

rubah dengan cara yang pertama, 

tetapkan skala prioritas, yang kedua, 

bertekad menjadikan kebiasaan tepat 

waktu  menjadi  ru t in i tas  yang 

konsisten 

	 Yang ketiga, menghargai waktu 

orang lain dan menghargai waktu kita 

sendiri, yang keempat, beri waktu 

t a m b a h a n  u n t u k  m e n g h a d a p i 

kemungkinan terlambat dan yang 

kelima, menginformasikan pihak 

terkait jika kita terpaksa terlambat 

	 Bahkan dalam ajaran Islam 

waktu termasuk bagian penting yang 

mesti kita gunakan dengan sebaik 

m u n g k i n  b a h k a n  k i t a  s e r i n g 

menemukan keutamaan waktu dalam 

Al-Qur'an dan hadits sebagaimana 

Nabi Muhammad Shallallahu alaihi 

wasallam bersabda : Tidak akan 

bergeser kedua kaki anak Adam di 

hari kiamat dari sisi Rabb-Nya, 

hingga dia ditanya tentang lima 

perkara, tentang umurnya untuk apa 

ia habiskan, tentang masa mudanya 

untuk apa ia gunakan, tentang 

hartanya dari mana ia dapatkan dan 

untuk apa ia belanjakan, serta apa 

saja yang telah ia amalkan dari ilmu 

yang dimilikinya (HR. Tirmidzi) 

	 Maka jaga dan jauhkan diri kita 

dari kebiasaan buruk tidak tepat 

waktu dan membuang-buang waktu 

pada hal yang tidak bermanfaat 

sehingga kita tidak termasuk pada 

golongan manusia yang merugi 

dengan waktunya 

	 Akhirul kalam, Ya Allah di hari 

jumat yang mulia ini,  Ya Allah 

limpahkanlah ketaqwaan pada jiwaku 

dan sucikanlah ia, sesungguhnya 

Engkau adalah sebaik-baik Zat yang 

menyucikan jiwa, Engkaulah pelindung 

d a n  p e m e l i h a r a n y a ,  Ya  A l l a h 

sesungguhnya kami berl indung 

kepada-Mu dari ilmu yang tidak 

bermanfaat, dari hati yang tidak tenang 

dari nafsu yang tidak puas, dan dari 

perbuatan dosa 

Segala puji bagi Allah atas 

semua nikmat, aku memohon ampunan 

kepada Allah dari semua dosa, aku 

meminta kepada Allah dari semua 

kebaikan, dan aku berlindung kepada 

Allah dari semua keburukan, Ya Allah 

di hari jumat yang mulia ini, Ya Allah 

berkahi umur kami, karuniakan kami 

keselamatan dunia dan akhirat, 

karuniakan kami kesehatan lahir dan 

batin, Ya Allah limpahkan rahmat-Mu 

kepada kedua orang tua kami, Ya Allah 

berkahi kehidupan kami dunia dan 

akhirat, Ya Allah terimalah setiap amal 

ibadah dan amal-amal kebaikan kami 

Ya Allah, beri ampunlah aku 

dan kedua Ibu Bapakku dan sekalian 

orang-orang mukmin pada hari 

terjadinya hisab hari kiamat, Ya Allah, 

ampunilah aku dan saudaraku dan 

masukanlah kami ke dalam rahmat 

Engkau, dan Engkau adalah Maha 

P e n y a n y a n g  d i  a n t a r a  p a r a 

penyanyang 

Ya Allah, jadikanlah aku dan 

anak cucuku orang-orang yang tetap 

m e n d i r i k a n  s h a l a t ,  Ya  A l l a h 

perkenankanlah doaku, Ya Allah 

berikanlah kepadaku hikmah dan 

masukanlah aku ke dalam golongan 

orang-orang yang shaleh 

Ya Allah jadikan keluarga-

keluarga kami menjadi keluarga yang 

shaleh dan shalehah, Ya Allah berilah 

aku ilham untuk tetap mensyukuri 

nikmat-Mu, yang telah Engkau 

anugerahkan kepadaku dan kepada 

dua orang ibu bapakku dan untuk 

mengerjakan amal shaleh yang Engkau 

ridhai, dan masukkanlah aku dengan 

rahmat-Mu ke dalam golongan hamba-

hamba-Mu yang shaleh. Ya Allah 

terimalah setiap amal ibadah dan 

amal-amal kebaikan kami,  dan 
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