di hari jumat yang mulia ini, Ya Allah
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berkahi umur kami, karuniakan kami
keselamatan dunia dan akhirat,
karuniakan kami kesehatan lahir dan

batin, Ya Allah limpahkan rahmat-Mu

Himbauan BAZNAS RI & BAZNAS Jabar
Meskipun gencatan senjata telah disepakati,
tantan:

kepada kedua orang tua kami, Ya
Allah berkahi kehidupan kami dunia
dan akhirat, Ya Allah terimalah setiap

vak tuk pulik embangun
ryang hancur akibat perang.

Rekening Sedekah :
5 a.

amal ibadah dan amal-amal kebaikan

kami di bulan Ramadhan. Aamiin
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Memotivasi diri dalam Mencapai Tujuan Ramadhan dengan Cara Visualisasi

P embaca yang dirahmati Allah

SWT,Alhamdulillah bulan
Ramadhan akan segera tiba mari
persiapkan diri lahir dan batin kita
dalam mencapai tujuan goals di bulan
Ramadhan

Dalam mencapai tujuan goals di
bulan Ramadhan ada salah satu strategi

yang dapat kita terapkan yaitu dengan

Oleh: Dzikri Ashiddiq

Hadits selanjutnya. Puasa adalah
perisai yang dapat melindungi
seorang hamba dari api neraka (HR.
Ahmad dan Baihaqi)

Dari kedua hadits tersebut
tergambar bahwa pintu surga di buka,
dan pintu neraka di tutup, serta setan di
belenggu, dan puasa sebagai perisai

yang melindungi seorang hamba dari

memotivasi diri dalam api neraka dengan hadits
mencapai tujuan Ramadhan [kt tersecbut Nabi Muhammad

dengan cara visualisasi dan TERBIT SETIAP Shallallahu alaihi

sebenarnya kita telah diajak
untuk memvisualisasikan
keutamaan bulan Ramadhan melalui
hadits-hadits dari Nabi Muhammad
Shallallahu alaihi wasallam

Sebagaimana Nabi Muhammad
Shallallahu alaihi wasallam bersabda :
Apabila Ramadhan tiba pintu surga
dibuka, dan pintu neraka ditutup, dan
setan dibelenggu (HR. Bukhari dan
Muslim)
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wasallam membuat kita
paham mengenai
keutamaan bulan Ramadhan yang
tersampaikan melalui kedua hadits
tersebut

Dan melalui kedua hadits
tersebut, kita juga dapat
memvisualisasikan mengenai pintu-
pintu yang terbuka, misalnya. Siapa
yang tidak mau berlari memasuki pintu

surga yang sedang terbuka ? dengan
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dengan memiliki visualisasi dari
sesuatu yang kita inginkan, Insya
Allah kita akan lebih bersemangat
dalam mengejar target goals di bulan
Ramadhan

Selanjutnya terdapat satu hadits
dan hadits ini menyampaikan
mengenai keutamaan puasa
Ramadhan. Nabi Muhammad
Shallallahu alaihi wasallam bersabda :
Barang siapa yang berpuasa karena
iman dan mengharap ridho Allah
semata, maka diampuni dosa-dosanya
vang telah lalu (HR. Bukhari dan
Muslim)

Pembaca yang dirahmati Allah
Subhanahu Wata'ala, sekarang
banyangkan semua dosa-dosa yang

kita lakukan di masa lalu, dan kita
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tidak ingin dosa-dosa itu terus
mengikat dan terbawa hingga di
akhirat yang akan menjadi sebab
celaka di hari perhitungan kelak.
Nauzubillah

Kita ingin dosa kita diampuni
dan banyangkan dosa itu adalah
lumpur yang menempel di muka dan
seluruh badan kita maka seberapa
kotor tubuh kita saat ini ? lalu
bayangkan bulan Ramadhan ini
sebagai lautan luas yang menjadi
tempat kita bisa membersihkan dan
menyucikan diri kita dari kotornya
dosa

Sebagaimana Syaikh
Muhammad Husain Ya'qub berkata :
Jika seseorang sudah memasukkan
diri ke dalam lautan luas tapi tidak
mampu menjadi suci, lalu apa yang
bisa mensucikannya ?

Maka berusahalah untuk
mensucikan diri dengan
melaksanakan ibadah dan amal-amal
kebaikan di bulan Ramadhan dengan
sebaik-baiknya, karena belum tentu
kita dapat berjumpa kembali pada

bulan Ramadhan di tahun selanjutnya

maka jangan sia-siakan kesempatan
berharga yang masih kita miliki di
bulan Ramadhan tahun ini dan semoga
kita termasuk ke dalam golongan
hamba-hamba Allah Subhanahu
Wata'ala yang mendapatkan limpahan
rahmat dan ampunan dari Allah
Subhanahu Wata'ala

Akhirul kalam, Ya Allah di hari
Jjumat yang mulia di bulan Ramadhan
ini, Ya Allah limpahkanlah ketagwaan
pada jiwaku dan sucikanlah ia,
sesungguhnya Engkau adalah sebaik-
baik Zat yang menyucikan jiwa,
Engkaulah pelindung dan
pemeliharanya, Ya Allah sesungguhnya
kami berlindung kepada-Mu dari ilmu
vang tidak bermanfaat, dari hati yang
tidak tenang dari nafsu yang tidak puas,
dan dari perbuatan dosa

Ya Allah, beri ampunlah aku
dan kedua Ibu Bapakku dan sekalian
orang-orang mukmin pada hari
terjadinya hisab hari kiamat, Ya Allah,
ampunilah aku dan saudaraku dan
masukanlah kami ke dalam rahmat
Engkau, dan Engkau adalah Maha

Penyanyang di antara para

penyanyang
Ya Allah, jadikanlah aku dan
anak cucuku orang-orang yang tetap
mendirikan shalat, Ya Allah
perkenankanlah doaku, Ya Allah
berikanlah kepadaku hikmah dan
masukanlah aku ke dalam golongan
orang-orang yang shaleh
Ya Allah jadikan keluarga-
keluarga kami menjadi keluarga yang
shaleh dan shalehah, Ya Allah berilah
aku ilham untuk tetap mensyukuri
nikmat-Mu, yang telah Engkau
anugerahkan kepadaku dan kepada
dua orang ibu bapakku dan untuk
mengerjakan amal shaleh yang Engkau
ridhai, dan masukkanlah aku dengan
rahmat-Mu ke dalam golongan hamba-
hamba-Mu yang shaleh. Ya Allah
terimalah setiap amal ibadah dan
amal-amal kebaikan kami, dan
masukkan kami ke dalam surgamu
Segala puji bagi Allah atas
semua nikmat, aku memohon ampunan
kepada Allah dari semua dosa, aku
meminta kepada Allah dari semua
kebaikan, dan aku berlindung kepada
Allah dari semua keburukan, Ya Allah
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