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embaca yang dirahmati Allah 

SWT, akhir-akhir ini, hidup 

terasa semakin berat bagi banyak 

orang. Ketika harga kebutuhan pokok 

terus melonjak, penghasilan justru 

berjalan di tempat. Meski telah bekerja 

lebih keras dari sebelumnya, banyak 

orang tetap hidup dalam kekhawatiran 

akan hari esok, sementara konflik 

global yang terus terjadi 

membuat keadaan dunia 

semakin tidak pasti. Sebagai 

M u s l i m ,  b a g a i m a n a 

seharusnya kita menyikapi 

seluruh keadaan ini. 

 Sebagai seorang muslim, kita 

harus memiliki pegangan moral yang 

kokoh agar tidak mudah terombang-

ambing oleh situasi duniawi. Ketika 

keadaan di luar diri kian tidak menentu, 

prinsip keimanan di dalam hatilah yang 

menjadi jangkar utama. 

 Di tengah himpitan hidup yang 

menjepit, jangan pernah biarkan 

kecemasan mengikis kedekatan kita 

kepada Allah, merusak ketenangan di 

d a l a m  r u m a h  t a n g g a ,  a t a u 

menggoyahkan integritas kita dalam 

i k h t i a r  m e n j e m p u t  r e z e k i . 

Menghadapi kesulitan bukanlah 

alasan bagi kita untuk menurunkan 

kualitas diri sebagai seorang hamba. 

 S e s u l i t  a p a  p u n 

keadaannya, kita masih 

sangat mampu untuk tetap 

beribadah dan menjalani 

k e h i d u p a n  d e n g a n 

semestinya, persis seperti yang telah 

Allah perintahkan. Kita tetap bisa 

mendirikan salat dengan khusyuk, 

tetap bisa mengulurkan tangan 

membantu  sesama  yang  l eb ih 

membutuhkan, dan tetap konsisten 

menjemput rezeki dengan cara yang 

halal. 

 Di sinilah letak ketangguhan 
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jiwa kita, yaitu ketika kita tidak 

m e n g h a d a p i  k r i s i s  d e n g a n 

keputusasaan, melainkan dengan 

keyakinan penuh pada ketentuan-Nya. 

Saat kita mampu menerima kenyataan 

bahwa hidup ini  adalah ruang 

perjuangan, kita tidak akan lagi mudah 

terkejut atau goyah oleh datangnya 

krisis. 

 Kita sadar bahwa masa-masa 

sulit ini adalah momen ketika iman 

kita tidak lagi sekadar menjadi teori, 

melainkan menjadi penolong nyata 

yang menjaga warasnya jiwa seorang 

hamba. Konsistensi kita dalam 

beribadah di masa sulit inilah yang 

a k a n  m e n g u n d a n g  h a d i r n y a 

pertolongan Allah. 

 Yakinlah bahwa kita tidak 

pernah berjalan sendirian di tengah 

ujian yang datang silih berganti. Bagi 

siapa saja yang menjaga batas-batas 

syariat-Nya, Allah telah menyediakan 

sebuah jaminan yang pasti. 

 S e b a g a i m a n a  A l l a h 

Subhanahu Wata'ala berfirman : 

Siapa yang bertawakal kepada Allah, 

niscaya Allah akan mencukupkan 

(keperluan)-nya. Sesungguhnya 

Allahlah yang menuntaskan urusan-

Nya. Sungguh, Allah telah membuat 

ketentuan bagi setiap sesuatu. (QS. 

At-Thalaq ayat : 3). 

 Kunci menghadapi semua ini 

ada pada kesetiaan kita untuk tetap 

melangkah di jalan yang diridhai-

Nya. Ketika Allah yang mengambil 

alih untuk menuntaskan urusan kita, 

maka hitungan manusia tidak akan 

lagi mampu membatasi datangnya 

pertolongan. Tetaplah menjadi hamba 

yang taat kepada Allah meski keadaan 

terasa berat. 

    Akhirul kalam, Ya Allah di hari 

jumat yang mulia ini, Ya Allah 

limpahkanlah ketaqwaan pada 

j i w a k u  d a n  s u c i k a n l a h  i a , 

sesungguhnya Engkau adalah sebaik-

baik Zat yang menyucikan jiwa, 

E n g k a u l a h  p e l i n d u n g  d a n 

pemeliharanya, Ya Allah sesungguhnya 

kami berlindung kepada-Mu dari ilmu 

yang tidak bermanfaat, dari hati yang 

tidak tenang dari nafsu yang tidak puas, 

dan dari perbuatan dosa 

Segala puji bagi Allah atas 

semua nikmat, aku memohon ampunan 

kepada Allah dari semua dosa, aku 

meminta kepada Allah dari semua 

kebaikan, dan aku berlindung kepada 

Allah dari semua keburukan, Ya Allah 

di hari jumat yang mulia ini, Ya Allah 

berkahi umur kami, karuniakan kami 

keselamatan dunia dan akhirat, 

karuniakan kami kesehatan lahir dan 

batin, Ya Allah limpahkan rahmat-Mu 

kepada kedua orang tua kami, Ya Allah 

berkahi kehidupan kami dunia dan 

akhirat, Ya Allah terimalah setiap amal 

ibadah dan amal-amal kebaikan kami 

Ya Allah, beri ampunlah aku 

dan kedua Ibu Bapakku dan sekalian 

orang-orang mukmin pada hari 

terjadinya hisab hari kiamat, Ya Allah, 

ampunilah aku dan saudaraku dan 

masukanlah kami ke dalam rahmat 

Engkau, dan Engkau adalah Maha 

P e n y a n y a n g  d i  a n t a r a  p a r a 

penyanyang 

Ya Allah, jadikanlah aku dan 

anak cucuku orang-orang yang tetap 

m e n d i r i k a n  s h a l a t ,  Ya  A l l a h 

perkenankanlah doaku, Ya Allah 

berikanlah kepadaku hikmah dan 

masukanlah aku ke dalam golongan 

orang-orang yang shaleh 

   Ya Allah jadikan keluarga-

keluarga kami menjadi keluarga yang 

shaleh dan shalehah, Ya Allah berilah 

aku ilham untuk tetap mensyukuri 

nikmat-Mu, yang telah Engkau 

anugerahkan kepadaku dan kepada 

dua orang ibu bapakku dan untuk 

mengerjakan amal shaleh yang Engkau 

ridhai, dan masukkanlah aku dengan 

rahmat-Mu ke dalam golongan hamba-

hamba-Mu yang shaleh. Ya Allah 

terimalah setiap amal ibadah dan 

amal-amal kebaikan kami,  dan 

masukkan kami ke dalam surgamu. 

Aamiin       
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