
Suara IRMA
BULETIN JUM’AT

   Edisi 358Oktober 2026

1BULETIN INI DITERBITKAN OLEH TIM PENERBIT IRMA4

JANGAN DIBACA SAAT 
KHUTBAH JUM’AT

TERBIT SETIAP
JUM’AT

Sekretariat : Jalan Soekarno Hatta No. 498 Bandung

Kontak Person :

0812-2213-8154 IRMA	Jawa	Barat IRMA	Jawa	Barat

Oleh: Dzikri Ashiddiq

embaca yang dirahmati Allah 

SWT,  Berbagai kabar buruk dan 

musibah yang lewat di linimasa 

mungkin bisa kita lewati begitu saja. 

Kita tinggal menggulir layar atau 

menutup aplikasi ketika berita itu mulai 

terasa berat, demi menjaga diri dari hal-

hal yang membuat stress dan sesak. 

Bagi kita, itu mungkin sekadar berita 

buruk. Bagi saudara-saudara 

kita, itu adalah kenyataan 

hidup yang tidak bisa mereka 

gulir begitu saja. 

 Kebakaran hutan yang 

membuat napas sesak, krisis air bersih, 

kelangkaan BBM, dan pemadaman 

bergilir di Makassar. Hingga ancaman 

erupsi gunung Krakatau dan gunung 

lainnya. Bahkan kekezaman yang 

masih terjadi di Palestina. Bagi kita, 

mungkin ini hanya deretan kabar buruk 

yang lewat di linimasa. Tapi bagi 

mereka yang terdampak, setiap kabar 

itu punya dampak nyata dalam 

keseharian. 

 Bagi mereka yang terdampak, 

semua itu bukan sekadar konten yang 

bisa dilewati. Ada udara yang harus 

dihirup anak-anak mereka hari ini, 

antrean panjang di bawah terik demi 

b e b e r a p a  l i t e r  B B M ,  h i n g g a 

perjuangan mendapatkan air bersih 

ketika kebutuhan paling 

dasar pun tidak mudah 

didapat. Dan ketika layar 

kita sudah berganti kabar 

kecemasan itu tetap tinggal 

dalam kehidupan mereka. 

 Karena itu, ruang dan perhatian 

yang kita miliki semestinya tidak 

berhenti pada apa yang nyaman untuk 

dil ihat  dan didengar saja.  Ada 

kenyataan yang mungkin perih untuk 

disaksikan, tetapi tetap membutuhkan 

kepedulian kita. Jangan sampai demi 

menjaga ketenangan diri, tanpa sadar 
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kita justru menjadi tone deaf terhadap 

sekitar. 

 Menjaga diri dari paparan 

berita buruk tentu bukan sesuatu yang 

salah. Yang perlu kita jaga adalah 

jangan sampai menjaga diri berubah 

menjadi hilang akan rasa peduli 

terhadap kesulitan yang sedang 

dialami saudara-saudara kita. 

 S a h a b a t ,  j a n g a n  s a m p a i 

kenyamaan untuk memilih apa yang 

ingin ki ta  l ihat  membuat  ki ta 

kehilangan kepekaan terhadap 

saudara kita yang sedang berjuang 

menjalani kenyataan yang tidak bisa 

mereka hindari. Bisa jadi, suara yang 

kita anggap kecil justru menjadi 

jembatan bagi mereka yang sedang 

membutuhkan pertolongan. 

 Rasulullah shallallahu alaihi 

wasallam bersabda : Sampaikanlah 

dariku walau satu ayat.  (HR. 

Bukhari). Satu informasi yang kita 

bag ikan  b i s a  membuka  ma ta 

s e s e o r a n g .  S a t u  a j a k a n  b i s a 

menggerakan bantuan, satu suara bisa 

membuat orang lain sadar bahwa 

banyak saudara kita yang sedang 

membutuhkan pertolongan. 

 Sekecil apa pun peran dalam 

menyuarakan kebaikan, jangan 

sampai kita memilih diam hanya 

karena kenyamaan kita terusik. Kita 

mungkin tidak mampu mengubah 

keadaan seorang diri, tetapi kita bisa 

ikut memastikan kenyataan yang 

mereka hadapi tidak luput dari 

perhatian. 

    Akhirul kalam,  Ya Allah, 

Tuhan Yang Maha Pengasih lagi 

Maha Penyayang, pada hari Jumat 

yang penuh keberkahan ini, kami 

bersyukur atas segala nikmat, 

k e s e m p a t a n ,  k e s e h a t a n ,  d a n 

k e h i d u p a n  y a n g  E n g k a u 

anugerahkan kepada kami. 

Ya Allah, ampunilah dosa-dosa 

kami, dosa kedua orang tua kami, dosa 

keluarga kami, guru-guru kami, serta 

dosa seluruh kaum muslimin dan 

muslimat. Terimalah taubat kami dan 

bimbinglah kami agar senantiasa 

berada di jalan-Mu.

Al lāhumma innaka  'a fuwwun 

tuḥibbul-'afwa fa'fu 'annā.

Ya Allah, limpahkanlah rahmat 

d a n  k e b e r k a h a n  k e p a d a  N a b i 

Muhammad  sha l la l lahu  a la ih i 

wasallam, kepada keluarga, sahabat, 

dan seluruh umatnya yang senantiasa 

mengikuti ajarannya.

Ya Allah, berkahilah hari Jumat 

kami. Jadikan hari ini sebagai hari 

yang membawa ketenangan bagi hati, 

kesehatan bagi tubuh, keberkahan bagi 

umur, kelapangan bagi rezeki, serta 

kebaikan bagi kehidupan kami. 

Ya Allah, karuniakanlah kepada 

kami ilmu yang bermanfaat, rezeki 

yang halal dan berkah, hati yang 

bersih, akhlak yang mulia, serta amal 

yang Engkau terima. 

Ya Allah, mudahkanlah segala 

urusan kami. Jika ada kesulitan, 

berikanlah jalan keluar. Jika ada 

kesedihan, berikanlah ketenangan. 

Jika ada kekurangan, cukupkanlah 

dengan  karun ia -Mu .  J i ka  ada 

kekhawatiran, gantikanlah dengan 

rasa aman dan tawakal kepada-Mu.

Ya Allah, jagalah kedua orang 

t u a  k a m i .  A m p u n i l a h  m e re k a , 

sayangilah mereka sebagaimana 

mereka menyayangi dan merawat kami 

sejak kecil .  Berikanlah mereka 

k e s e h a t a n ,  u m u r  y a n g  p e n u h 

keberkahan, kebahagiaan, dan tempat 

yang mulia di sisi-Mu.

Ya Allah, jagalah keluarga 

kami. Satukan hati kami dalam kasih 

s a y a n g ,  j a u h k a n  k a m i  d a r i 

pertengkaran, perpecahan, penyakit 

hati, dan segala keburukan. Jadikanlah 

keluarga kami keluarga yang sakinah, 

mawaddah,  wa  raḥmah ,  s er ta 

senantiasa berada dalam lindungan-

Mu. Mmudahkanlah kami memahami 

ilmu, kuatkanlah ingatan kami, Aamiin
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